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Chuyén dé sé 55: Tiéu chi bdo vé méi truong trong
cac hoat dong TDTT



LOI NOI PAU

Cdc van dé vé méi truong ngdy nay dd tré thanh dé tai
luon nhan dwoc sy quan tam Ilon trén thé gioi, boi lé moi
trieong tac dong truec tiép t6i méi con nguoi. Co thé khang dinh
rang cdc van dé cé lién quan dén bdo vé méi truong khéng con
la diéu mdi mé, tuy nhién rdt nhiéu cdc dién dan, hdi nghi quoc
té va cdc dw dn nghién citu khoa hoc trong hang thip ky tré lai
ddy déu dé cao viéc lam thé nao dé gidm thiéu tic déng tiéu
cuwee clia con nguoi téi méi truong mét cach hidu qua nhat, ciing
nhw cach thirc dé ndang cao tinh than tw gidc ciia con nguoi

trong viéc bao vé moi truong.

Cdc hoat dong thé chat, hay hoat dong thé duc thé thao quy
mé tam cé dia phwong, khu vue, thé gidi... ngay nay da tré
thanh mét trong nhitng nhdn t6 quan trong trong qud trinh phat
trién xd hoi. Co hang triéu, hang 1y ngwoi tham gia truc tiép
hodc gidn tiép vao cdc hoat déng cé lién quan dén thé duc
thé thao.

Chinh vi vay, sw twong tdc cua hoat dong thé thao va viéc
bdo vé méi truong tai cdc dia phwong va quoc gia can phdi
diroc xem xét va cdn nhdc hét sircc can thdn, dé cd hai van de
cung tim dwoc cdch thirc phat trién hiéu qud va hop Iy nhat.

Xin tran trong giri t6i quy doc gia chuyén dé: “Tiéu chi
bao vé moi truwong trong cac hoat dong TDTT”

Ban bién tap
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|. NHUNG ANH HUONG CUA HOAT PONG TDTT
PEN VOI MOI TRUONG

C6 rat nhiéu cac anh hudng cua hoat dong TDTT dén mdi
truong. Do co thé 1a cac hoat dong tac dong ngén han hoac dai
han, tdc dong truc tiép hoac gian tiép. .. phu thudc vao tinh chat
cua tirng hoat dong.

Dudi day la danh sach nhiing anh hudng cua hoat dong
TDTT dén moi trudng:

1. Bdo ton da dang sinh hoc

Pa dang sinh hoc c6 thé hiéu la sy phong phil vé ngudn
gen, vé gidng, ching loai sinh vat va hé sinh thai trong tu
nhién. Co tong cong hon 10 tridu giéng loai bao gdom toan bod
cac sinh vat séng trén trai dat, tir vi khuan dén cac loai thyuc vat,
dong vat va cac loai nam. Pa dang sinh hoc can phai dugc bao
ton va gin gitr boi mot s6 nhitng 1y do co ban sau:

e Cac giong loai c6 quyén duoc phat trién;
e Cac giong loai c6 quyén duoc ton tai;

e Pa dang sinh hoc 1a ngudn gbc co ban cho su phat trién
cua xa hoi no1 chung, dac bi¢t 1a cho su phat trién ctia nén kinh
té (da dang sinh hoc 1a khoi nguon cho tit ca moi cla cai co
ban, vi du nhu thirc an, thudc, san vat...)

Pa dang sinh hoc ngay nay bi de doa boi nhiéu yéu to do
chinh con nguoi tao ra. Nhitng anh hudng ti€u cuc nay tac dong
khong hé nho dén moi truong séng, su phat trién va doi khi 1a sy
sinh ton cta hé théng cac sinh vat song trong moi trudng diy.
Viéc xdy dung hé thong co s vat chat, dia diém thi dau, dja diém
tap luyén thé thao. .. 1a nhitng hanh dong c6 thé tac dong truc tiép
hoac gian tiép dén su phat trién hodc pha huy su da dang sinh hoc
ctia mdi truong séng tai khu vuc xung quanh day.
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2. Ning lwong/ Dién nang/ Chit dot;

Khong mot su kién thé thao 16n nao c6 thé hoan thién cong
tac chuan bi, cong tac t6 chitc va van hanh néu nhu khong st
dung dén cac ngudn ning luong. Nguon ning luong duogc sur
dung nhiéu nhat phai ké dén ddy la dién ning va chat dot.
Trong mdt bao cao cua cong ty chuyén phu trach viée t6 chirc
su kién thé thao 16n trén thé gidi, chi tinh riéng trong giai doan
2005-2010, hon 200 su kién thé thao 16n quy mé quéc té da
tiéu thu khoang 20 triéu kWh dién. Trung binh mot su kién thé
thao s€ tiéu thu hon 100.000 kWh dién.

Nhu cau tiéu thyu nang luong cua mot su kién thé thao phu
thudc nhiéu vao hé théng co so ha tﬁng, trang thiét bi, cac mén
thi du, cling nhu khoang thoi gian td chire su kién du tinh kéo
dai trong bao lau. O céac dia diém nhu SVD trung tim, nha thi
dau, dia diém thi dau cac moén thé thao dudi nudc... thi viée sir
dung dién ning tip trung cho cac nhiém vu nhu chiéu sang, hé
thong diéu hoa nhiét do, hé thong can bang nhiét do nudc, hé
théng 4m thanh, hé théng xtr 1y dit liéu thi d4u... Bén canh do,
dién nang ciling dugc su dung nhiéu tai cac khu dich vu di kém
xung quanh dia diém thi dau nhu khu vuc dn uéng, khu vuc
nghi ngoi cua cac VBV, CDV hoac khu vuc bao chi.

DPoi véi mot s6 mon thé thao, bén canh nguén dién nang, co
nhiéu ngudn ning lugng khac ciing duge dua vao sir dung va
khai thac do dic thu thi ddu ctia mon. Vi du nhu xing dau, chat
dot duoc st dung cho moén Pua O-t6 toc do, nudc cho cac modn
thé thao duéi nudc, hé théng sudi cho cac mon thé thao ngoai
tro1, mua dong...

3. Tdc dong dén hé sinh thdi

Céc hoat dong TDTT c6 thé duoc liét ké vao mot trong nhiing
viéc tac dong truc tiép hodac gian tiép dén hé sinh thai, dva trén
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murc do tac dong cua hoat dong. Co tat ca 3 mic do ma céac hoat
dong TDTT co thé tac dong dén hé sinh thai, bao gém:

Céng tdc xdy dung, sira chita dia diém thi dau, luyén tdp

TDTT

Cong tac xay dung, sira chita, nang cip, cai tao... mot dia
diém thi dau, tap luyén truéc moi mot sy kién thé thao 13 viéc
lam khong thé tranh khoi. Quy mé ciia cac hoat dong nay phu
thudc kha nhiéu vao nhu cau st dung cua su kién, kha nang tai
chinh cua dia phuong to chirc cling nhu thuc trang cua dia diém
day. Poi voi cac thanh pho 16n, viéc xay dung, cai tao dia diém
thi dau, luyén tap TDTT co6 thé thai ra mét luong 16n céc rac
thai xay dung, dong thoi gay lang phi ngudn nudc, quy dt,
hoac nang luong. Con & cac dia diém ngoai 0, viéc xay mai
mot dja diém thi dau co thé giy tac dong khong nho dén hé
sinh thai, tac dong dén moi truong séng ctia mot sb sinh VAt,
cay xanh trong khu vuec.

Nhitng tic dong khéng dang ké dén hé sinh thai tw nhién ciia
mot s6 cde mon thé thao dia hinh, cdc mon thé thao ngodi troi

Cac mét thé thao dia hinh duoc dé cap dén & day bao gém
Pua ngua, cac mon thé thao dudi nude, Pua xe dap dia hinh.
Hau nhu cdc mon thé thao nay déu tdn dung nhiing hién trang
va diéu kién co ban san c6 xung quanh dé to chirc thi dau. Tac
déng cua con ngudi trong cong tac chuan bi su kién thi ddu dén
hé sinh thai & day thuong khong nhiéu, c6 ching chi 1 nhiing
bién bao, bién chi din co ban...

Trong truong hop nay, y thirc cua tirng ca nhan, tung VDV,
tung HLV, tiung CDV trong cong tac gin gitt va bao v¢ moi
truong s& dé lai tac dong dén hé sinh thai. Néu d6 1a nhiing ca
nhan cé y thirc tbt, thi hé sinh thai s& nhan dugc nhiéu tac dong
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tich cuc. Tuy nhién, néu do la nhitng ca nhan c6 thoi quen xau,
khong c6 y thirc bao vé moi truong, thi hé sinh thai va moi
truong xung quanh s€ chiu nhi€u nhirng anh huéng rat ti€u cuc.

Nhitng tac dong [on den hé sinh thdi tw nhién cua mot so
cdc mon thé thao

Bén canh mot s6 cac mon thé thao tin dung ngay diéu kién
co ban ctia méi truong dé to chire thi dau, thi co nhitng mon thé
thao doi hoi su cai tao, thay doi hoan toan khu vuc xung quanh.
Viéc thay d6i toan bo mot khu vue 16n hé sinh thai ¢ thé dé lai
kha nhiéu anh hudng tiéu cuc.

Hanh dong ddy c6 thé dan dén viéc thay d6i ngudén nudc, 6
nhiém nguén nudc, chit pha rimg, cAy xanh bira bii, tac dong xau
dén moi truong séng cua hé¢ dong, thuc vat ban dia, s6i mon dat,
giam do lién két dat, gia ting mirc d6 6 nhiém khong khi, su bién
mat ctia mot sb ngué)n dong, thuc vat ban dia do moi truong séng
bi xAm pham. .. va rat nhiéu nhiing van dé khac.

4. Pdt va vigc sir dung dit

Quy dat duoc sir dung trong nhiéu cong viéc: doi song, sinh
hoat, san xuét luong thuc, thuc pham, giai tri, va dic biét 1a dé
luyén tap thé thao. Quy dat sir dung trong thé thao ciing 1a mot
trong nhimg nguodn tai nguyén quan trong ma cac hoat dong thé
thao it nhiéu ciing giy ra cic anh hudng ca truc tiép va gian tiép.

Pbi v6i mot su kién thé thao 16n, viée xdy dung hé thong
co sO ha tang, co sd vat chat tao ra nhiing tac dong truc tiép dén
quy dat. Day co thé 1a ca mot cong trinh x4y dung quy mé 10,
chudi nang cap, phat trién hé théng duong x4, diém dd xe, khu
cong cong phuc vu cho su kién thé thao... Néu nhu viéc st
dung quy dat khong khoa hoc va ding dan, thi nhitng hé qua
tiéu cuc vé viéc lang phi quy dat c6 thé dan dén nhiéu van dé
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c6 lién quan dén méi trudong, kinh té va d6i khi 1a ca x3 hoi,
nhan sinh.

5. O nhiém va nhitng vin dé lién quan

O nhiém (hay con dugc goi 1a 6 nhiém moéi truong) duoc
hi€u 1a sy ¢6 mat cua cac chat khi doc hai, chat hoa hoc, sinh
hoc, buc xa, tiéng 6n... gdy anh huong dén strc khoe con nguoi
va cac co thé song khac. O nhiém c6 thé xdy ra ¢ nhiéu dang,
trong d6 c6 3 dang chinh gom: 6 nhiém khong khi, 6 nhiém
moi trudng nude, 6 nhiém dat.

Hoat dong thé thao 1a mot trong nhiing hoat dong hang
ngay cua con nguoi, va hoat dong thé thao (dac bi¢t la tai cac
su kién thé thao 16n) c6 thé tré thanh mot trong nhiing nguyén
nhan din dén viéc 6 nhiém moi truong. Ly do khién hoat dong
thé thao khong khoa hoc c6 thé din dén 6 nhiém moi trudong
chinh 14 tir lvgng rac thai sinh hoat, chat ran xay dung... thai ra
sau mdi su kién thé thao.

Duéi day 14 vi du cho mdt vai nguyén nhan c6 thé dan dén 6
nhiém méi trudng dudi tdc dong cta thé thao hodc sy kién thé thao:

a. Nguon nuéc:

Nudce thar khong qua xtr ly cua cac su kién, nguén nudc bi
chay qua rac thai, nudc rac cong nghi€p, nudc rac xay dung...
dugc do thang truc ti€p xuong h¢ thong song sudi, ao ho;

Hé théng nuoc ngém bi 6 nhiém do bé mit dat san hodc sin
co bi lam dung phan bon hoa hoc hoac thuoc trir siu qua nhicu
trong qua trinh bao tri bé mat san thi dau;

R6 ri hoa chat doc hai. ..

b. Khong khi:

Luong khi clo dugc st dung trong viéc lam sach va khu
trung bé boi;
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Luong khi thai va bui doc hai thai ra moi truong trong qua
trinh x4y dung, di chuyén tir dia diém thi dau nay dén dia diém
thi ¢au khac;

Cac dia diém thi ddu khong duge dua vao s dung thuong
xuyén, bi bé hoang, bui ban, khong c6 nguo1 vé sinh, don dep

c. bat:

O nhiém dat do chat thai cia thude bao vé thuc vat, hodc
d6i khi 1a thude diét co. ..

S6i mon dat do st dung dat khong khoa hoc, 1ang phi. ..

d. Tai nguyén, viéc sir dung tai nguyén va nhirng van dé
lién quan dén xir 1y chat thai sau khi khai thac tai nguyén

Tai nguyén bao gém tat ca cic san pham, vat dung, nguon
ning luong, nhan t6 dap ung nhimg nhu cau ctia con nguoi va
dam bao cho hoat dong xay dung, bao tri, bao dudng hé thong
co s& vat chit, co so ha tﬁng. Trong khi déy, chit thai duoc
hiéu 13 nhiing san pham khong con gié tri sit dung sau khi két
thuc chudi hoat dong va can phai loai bo, vut di.

Chinh vi vay, c6 thé hiéu rang tai nguyén va chat thai 1a
diém khai dau va két thic ctia mot chudi hoat dong khép kin.

P6i véi mot su kién thé thao, tai nguyén va chat thai
thuong cung khong tach khéi tinh chat co ban, né ludn di song
hanh vd&1 nhau. Tuy nhién, viéc sir dung tai nguyén nhu thé nao
cho hop 1y, khoa hoc vé1 muc dich t6 chuc su kién, xay dung
dia diém, hé théng co s& vat chat, co s ha téng va cach thuc
Xt 1y chat thai hiéu qua van 13 viéc 1am ma céc nha quéan 1y thé
thao phai can nhac k¥ ludng. Néu nhu khong dua ra duoc chién
lugc va cach thuc xu 1y hi€u qua, mo1 truong xung quanh s¢
phai chiu rat nhiéu nhiing 4nh hudng tiéu cuc.
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Dudi day la mot s6 vi du vé viéc st dung khong khoa hoc
ngudn tai nguyén, cach thirc phan phdi ngudn tai nguyén va
nhirng hé lyy ma rac thai c6 thé mang dén do anh hudng va tac
dong cua thé thao:

Khai thac nguon nudc qua nhiéu ma khong tinh dén triv
lwong nudce co thé dung duoc;

Khai thac va dua vao s dung qué nhiéu cac nguon ning
lugng khong thé tai sinh nhu than da, dau mé... va luong khi
thai do cac phuong tién giao thong thai ra moi1 truong;

Qua tai rac thai bi thai ra moi trudng, dan dén viéc khong
c6 du nhan su dé giai quyét va xir Iy viéc thu don rac, gay anh
huéng dén méi trudng, my quan moi trudong xung quanh va sic
khoe con nguoi;

Nhiing chat thai doc hai duoc thai ra sau khi hoan thién
cong tac xay dung mot vai dia diém thi dau, co so ha tang...
hodc t6 chirc mon thi dau... ma khong nhan dugc phuong an
xur Iy khoa hoc, hi¢u qua.

e. Strc khoe va viéc cham sdc strc khoe

Luyén tap thé thao 1a tot cho strc khoe. Tuy nhién, néu nhu
diéu kién moi truong va diéu kién khach quan khoéng dam bao
cho viéc luyén tap thé thao thi viéc c¢d gang dua thé thao vao
cudc song lai tao ra nhiéu anh hudng tich cuc dén stc khoe,
con ngudi va xa hoi. Co6 thé ldy mot so nhitng vi du sau day
minh hoa cho nhitng anh hudng tiéu cuc cua thé thao, viéc to
chtrc thé thao dén strc khoe, con nguoi:

T6 chirc thé thao tai dia diém khong dam bao du nhiing
diéu kién co ban vé vé sinh nhu nguén nuéc ban, méi truong,
khong khi 6 nhiém... Néu str dung nguon nudc ban, khong du
chat luong co thé dan dén viée ngd doc thuc phém, anh hudng
truc tiép dén strc khoe ngudi st dung;
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Hé théng co s ha tang, dia diém thi dau anh hudng tiéu
cue dén khu vuc dan cu, noi sinh hoat cong déng. Vi du nhu
viéc xay moi san truot tuyét mao hiém c6 thé dan dén viée pha
rimg, x6i mon dat. ..

f. Am thanh

Thé thao thuong gan lién v41 ndo nhiét, va khong phai luc
nao sy nao nhi¢t nay cling mang lai nhitng cam giac thoai mai.

Mot su kién thé thao, mét cudc thi dau thé thao, hay phﬁn
thi dau thé thao duoc goi 1a tha vi khi thu hut duoc sy tham gia
dong dao cua nguoi ham mo, nguoi theo doi truc tiép tal dia
diém thi ddu va theo ddi gian tiép thong qua cac phuong tién,
thiét bi truyén phat.

Tiéng ban tan, tiéng co vii, tiéng ho reo, Am nhac. .. 1 phan
khong thé thiéu duoc trén cac khan dai. Pay 1a cam gidc hung
phan, phan khich cta nhiing nguoi dang tryc tiép tham gia vio
hoat dong.

Tuy nhién, ddi véi nhitng nguoi dan dia phuong, nhitng 4m
thanh ho reo, 4m 1, ndo nhiét nay chua chic di 1a khién ho cam
théy thuc su thoalr mai. Cudc séng dao 10n, do1 khi kéo theo la
hang loat nhitng van dé ca nhan (mat ngu, cau kinh, gio gidc bi
anh huong) hodc van dé xa hoi (anh huong khu dan cu, mat
doan két). boi khi, am thanh qua to cua mot su kién thé thao
con c6 thé tac dong dén hé sinh thai va moi truong song cua
cac loai dong vat trong khu vuc.

Ngoai ra, nhitng 4m thanh am 1 dién ra su6t qua trinh xay
dung cac dia diém thi dau, hé théng co so ha tﬁng phuc vu cho
su kién cling d¢ lai nhitng anh huéng khong hé nho dén moi
trudong cua dia phuong.

12



g. Chat lwong va dich vu in udng

O céc su kién thé thao, bén canh viée cung ung thuc phém
cho cac VDV, van dé vé sinh va chat lwong dich vu an uéng
danh cho cac CPV ciing hét stic quan trong.

Néu nhu cac CBV thé thao thuong c6 thoi quen mua pizza,
banh my, xtc xich va bia tai cac quay phuc vu an udng truc tiép
tai khu vuc xung quanh dja diém thi dau, thi cac VDV lai co
nhu ciu dn udng hét stc khac biét. Viéc s dung nhitng d6 in
san, d6 an nhanh cho cac VDV trong khoang thoi gian thi ddu
la diéu khong thé.

Trong mdt bao cao nhanh, tai Giai chay Marathon Berlin
nam 2010, hon 7500kg thyc pham, hon 36.000 qua tio va xap
xi 132.000 qua chudi da dugc cac VDV tiéu thu. Tat ca cac
thuc pham nay déu dam bao vé sinh an toan, chat luong va
nguon goc xuat xu.

Theo cic nha quan 1y thé thao, chat lugng thuc pham va
dich vu an uéng tai cac su kién thé thao 1a diéu hét suc quan
trong, va ciing c6 tam anh hudng khong hé nho dén moi truong
Xung quanh.

Thuyc pham dam béao dinh dudng, c¢6 nguodn goc 1d rang, ché
bién vé sinh... gitip cac VDV, CPV ludn dam bao dugc stc
khoe t6t, han ché dugc nhitng van dé lién quan dén tiéu hoa va
cac dich bénh bung phat do thuc pham ban gay nén.

Phwong Ngoc tong hop

(theo Manual on Sport and the Environment — International
Olympic Committee, A strategy for Sustainability - World Wide
Fund for Nature, Global Environment Outlook — UNEP)
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II. NHUNG TIEU CHIi CO BAN TRONG VAN DE
BAO VE MOI TRUONG VA PHAT TRIEN BEN VUNG
CUA THE THAO

Hau nhu mdi quoc gia déu xdy dung bd tiéu chi co ban
trong viéc bao vé méi truong va phat trién bén vimng trong cac
hoat dong TDTT dé tur déy cac hoat dong, su kién TDTT lu6n
phai tuan theo, huéng td1 nhitng myc dich gin gitt moéi truong
va canh quan xung quanh. Cac van dé c6 lién quan dén tiéu chi
bédo vé mdi trudng trong hoat dong TDTT di duoc Uy ban
Olympic qubc té (I0C) chinh thic phat trién va xay dung vao
nam 1972 sau cudc hop véi Lién hop quoc tai Stockholm (Thuy
Pién) véi su nhat tri ing hd cia hon 110 quoc gia trén thé gidi.

MOdi mén thé thao, du thi ddu dong d6i hay ca nhan, thi dau
& trong nha hay ngoai troi... déu phai dam bao mot s6 nhiing
ti€u chi co ban trong viéc bao v¢ moi truong, gilt gin va dam
bao nhiing gia tri bén viing cta thé thao. Va viéc bao vé moi
trudng, gin gilt nhitng gid tri bén vimg cua thé thao d6 khong
phai 1 trach nhiém chi riéng ctia mdi quoc gia, mdi Lién doan,
Hiép hé1 TDTT, cua BTC cac su kién thé thao, cac nha san
xuat dung cu, thiét bi tap luyén TDTT... ma con la trach nhi¢ém
va y thirc cta ting ca nhan tham gia truc tiép hodc gian tiép
vao cac hoat dong day.

Linh vwc hanh dong

Nhirng tiéu chi co ban trong viéc bao v¢ moi truong va phat
trién cac gia tri bén viing cua hoat dong TDTT co6 thé duoc
thuc hién ¢ nhiéu qui mo: thé gidi, quoc gia, khu vuc va timg
ca nhan. O mdi quy mé, trach nhiém va hanh dong cua ting to
chirc, ca nhan déu rit cao, tao ra tAm anh huong 16m.
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O qui mé thé gici

Trach nhiém cta cac t6 chirc thé thao quy mé thé gidi trong
viéc bao vé mdi trudng va phat trién, gin gitt cac tiéu chi bao vé
moi trudng 13 rat 1on. Cac to chire thé thao quy mo thé gidi co
thé ké dén nhu ﬁy ban Olympic quéc té (I0C), cac Hiép hoi,
Lién doan thé thao qudc té, cac cong ty san xuat dung cu, trang
thiét bi thé dyc thé thoa...

Céc cong ty, don vi, to chirc ndy phai ¢ trach nhiém trong
viéc bao vé, tran trong, gin gilt moi trudng, dong thoi xay dung
ra cac tiéu chuan trong chudi cac hoat dong thuong nhat cua to
chtic, cling nhu cac quy dinh vé bao vé moi truong khi két hop
hoat dOng, t6 chire dang cai cac su ki¢n, giai dau thé thao 1on.

Vi du nhu khi IOC phéi hop v6i mét thanh phd dé ding cai to
chirc TVH Olympic hodc cac su ki¢n thé thao co su gOp mat cua
IOC vo1 vai tro 1a BTC, hang loat céc ti€u chi, quy dinh IOC phai
ban hanh ¢6 lién quan dén viéc bao vé va gin gilt moi truong. Pay
c6 thé 1a cac quy dinh tuan thi theo cac diéu khoan va diéu lut
ctia UNEP, hay c6 khi d6 13 cac diéu khoan, quy dinh do Uy ban
Thé thao va Phat trién mdi truong thé gidi ban hanh.

Piéu twong tu cling dién ra trong cic hoat dong cua cac
Lién doan, Hiép hoi thé thao qudc té. Hau hét cac Lién doan,
Hiép hoi thé thao qudc té trén thé gidi hién nay déu c6 Ban
Truyén thong va Phat trién cac van dé xa hoi, hodc Ban Phat
trién va thic day cac gia tri bén viing. ..

O qui mé quéc gia

T6 chitc thé thao quy md quoc gia chinh 14 cac Lién doan,
Hiép hoi thé thao trong nudc, cac Uy ban Olympic qudc gia,
cac cong ty, don vi san xuat trang thiét bi thé duc thé thao trong
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nudc, cac don vi truyén thong. ... Trach nhiém cua cac to chuc
nay trong viéc xay dung cac ti€u chi, bao vé va gin git moi
truong chinh 13 tuan thu cac diéu khoan, quy dinh d3 dugc Uy
ban Olympic qudc té cong bd. Pong thoi phdi hop véi cac cong
ty, co quan, t0 chtrc trong nudc, cic tO0 chic phi chinh phu
trong viéc huéng dan nguoi dan cach thirc bao vé moi trudng
khoa hoc va hi¢u qua nhat.

O cip dé cd nhén

Trach nhiem cua VDV

Tat ca cac VDV, khong phén biét trinh d6 thi dau déu phai
coO trach nhiém bao v¢€ va gitt gin mo1 truong, cling nhu ludon y
thirc rang moi hanh déng cua ho khong dugc phép dé lai hau
qua dén moi truong. Néu nhu mot VDV nghiép du chi can rén
luyén théi quen bdao vé€ moi truong, thi nhitng VDV chuyén
nghiép, VDV nha nghé, nhiing siéu sao thé thao bén canh viéc
rén luyén thoi quen, con phai giir hinh anh va tré thanh tdm
guong bao vé moi trudng cho cong déng. Dudi day 1a tong hop
mot s6 nhimng théi quen bao vé moi truong ma cac VPV nén
lam.

Thoéi quen st dung tiét kiém nudc trong sinh hoat hang
ngay

Tranh lang phi ndng lugng

Théi quen di chuyén

Thoi quen tiéu thu hang hoa

Théi quen vit rac dung dja diém noi cong cong

Trach nhiem cua HLV va doi ngii lanh dao, quan ly trong
nganh TDTT:
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Tac dong va tam anh hudng ciia HLV, huéng dan vién truc
tiép t6i VPV la vo cung 16n, tir kha ning thi dau cho dén tu
tuong, thoi quen hang ngay. HLV, hudng dan vién bén canh
viéc rén luyén k¥ thuat, tdim 1y cho cac VPV ciing can giup d&
cac em trong viéc tao dung thoi quen bao vé mdi truong va
phat trién nhiing gia tri tinh than bén viing trong thé thao.

Trach nhiém cua CDV:

Thé thao thu hit mot luong 16n CDV dén tham gia theo doi
su kién truc tiép tai cac dia diém thi dau. Vi vay, cO thé noi
rang tam anh huéng cia CBV dén van dé vé bao vé méi trudong
va canh quan xung quanh tai cac su kién thé thao va trach
nhiém cua ho trong viéc bao vé moi truong la vo cung 1dm. Khi
CDV tuan thi theo cac quy dinh vé bao vé moi truong ma BTC
d3 dé ra, ttrc 1a ho da co trach nhiém trong chinh céc hanh dong
cuia minh, khong virt rac bura bai, st dung cac phuong tién giao
thong cong cong, va cd y thirc vai ngudi xung quanh.

Nhitng quy dinh va tiéu chi co bdn vé bdo vé méi truwong
cua cdc hoat dong TDTT

Mot hoat dong hay mot sy kién thi ddu TDTT cho du duge
t6 chitc ¢ ngoai troi hay trong nha thi dau ciing can phai dam
bao dugc nhirng ti€u chi co ban vé bao vé moi truong. Theo do,
cac hoat dong TDTT phai tuan thu nhitng hanh dong co ban,
gom:

Khéng 1am 6 nhiém ngudn nudc;

Khoéng xa chat thai ran ra moi trudng;

Khong xa khoi bui va khi doc dén moi truong, dé lai hau
qua nghiém trong dén tang ozone;

Khong [am 6 nhiém nguon dat;
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Khong pha rung;
Khong tac dong dén hé sinh thai;

Str dung cac ngudn ning lugng khong tai tao mot cach tiét
kiém va khoa hoc;

Str dung nudc mot cach hiéu qua, hop 1y, tranh lang phi;

Bao ton nhitng gia tri van hoa va di san cua thé gidi;

Khoéng dé lai nhimng tac dong xau dén nén kinh té cta dia
phuong;

Khuyén khich nhiing phuong tién giao thong than thién,
gitp han ché luong khi thai déc hai thai ra moi truong;

Pua vao sir dung trong doi séng va sinh hoat hang ngay cac
phuong phap, chuong trinh, ké hoach, giai phap than thién voi
mo1 truong;

Va nhiéu nhitng hanh dong khac.

Nhitng quy dinh va tiéu chi co bin vé bdo vé méi truwong
tai cdac sw kien TDTT

Viéc bao v€ moi truong xuyén subt cac su kién TDTT 1a
diéu vo cung quan trong vi mdi su kién TDTT déu thu hat mot
lwong 16n ngudi hAm mo, VDV va rat nhiéu c4 nhan khac dén
tham gia truc tiép hodc gian tiép. Viéc kiém soat van dé bao vé
mo1 truong tai cac su kién TDTT con tré nén kho khan va vat
va hon néu nhu céc dia diém t6 chuc thi ddu lai nam ngoai khu
vuc trung tam, khu vuc ngoai 6...

Dud1 day la danh sach so lugc mot vai nhiing van dé cé
lién quan dén tiéu chi bao vé moi truong tai cac su kign TDTT
ma cac don vi to chtic, cac thanh phé, dat nuée dang cai can
phai can nhic can than dé nhitng anh hudng cua sy kién TDTT
khong dé lai hau qua nghiém trong dén mdi trudng.
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e Cac van dé lién quan dén moi truong
Khoang céach di chuyén dén dia diém thi dau;

Ty 1€ luong nguoi st dung cac phuong tién giao thong
cong cong, phuong ti¢n ca nhan...;

Tong ngudn ning lugng duge st dung xuyén sudt su kién
TDTT,;

Tong luong rac thai moi ngay va sau khi két thuc su kién;

Toéng dién tich dat can st dung dé phuc vu cho su kién
TDTT...

e Céc van dé lién quan dén kinh té

Téng luong nguo1 tham gia truc tiép tai su kién TDTT;

Téng kinh phi str dung cho viéc t6 chire su kién;

Nguén tién dén tr cac nha tai tro;

Téng hién vat dén tir cac nha tai tro;

S nguoi lao dong kiém duoc viéc 1am tai sy kién TDTT...
e Céc van dé lién quan dén xa hoi

Do tudi cac VDV, nguoi ham md, TNV... tham gia su

kién;
Ty 1€ nam/nir trong s6 cac VBV, CHV...;

S6 luong cac dia diém thi dau, co s& ha tﬁng ¢6 dich vu ho
tro nguoi khuyét tat;

Ty 16 % sb6 luong CDV mua duogc vé gia ré (nguoi gia,
nguoi khuyét tat, tré em, hoc sinh, sinh vién...);

Panh gia mirc d6 yéu thich ctia ngudi dan dja phuong vé su
kién thé thao;
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Panh gia mic d6 yéu thich ctia ngudi hAm mo vé su kién
thé thao...

Nhitng quy dinh va tiéu chi co bian vé bio vé moi
trueong tai cac dia diém to chire, dia diém :in nghi, dia diém
tap luyén...

Pé dam bao cac tiéu chi vé bao vé mdi truong va phat trién
cac gia tri bén vitng, cac toa nha, dia diém thi d4u, dia diém an
nghi, tap luyén phuc vu cho sy kién thi ddu thé thao phai tuan
tha 6 van dé co ban gom:

e Su dung hi¢u qua va khoa hoc, tan dung moi diéu kién ma
dia diém cung cap;

e Khong lam 6 nhiém moi trudng va canh quan xung quanh;

e Khong lang phi cac ngudn nhién liéu, ngudn ning luong
co ban, st dung mot cach hiéu qua, dam bao cho nhirng nhu
cau co ban va toi thiéu nhét cua cac c4 nhan;

e Xay dung, lip dat cac trang thiét bi hd trg cho nguoi
khuyét tat;

e Xay dyng hinh anh quang ba cho su kién thé thao mot
cach hop ly;

e Phéi hop véi nhu cau cua dia phuong dé 1én ké hoach sur
dung h¢ théng trang thiét b, dung cu TDTT mét cach khoa hoc va
hiéu qua nhat, tranh d¢ lai nhimg lang phi khéng déng co.

Tué Minh tong hop

(theo 1OC Guide on Sport, Environment and Sustainable
development)
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TIEU CHI BAO VE MOI TRUONG
CUA MOT SO LIEN POAN THE THAO
TREN THE GIOI

|. HUONG DAN CUA LIEN POAN PIEN KINH
QUOC TE (IAAF) VE BAO VE MOI TRUONG VA PHAT
TRIEN BEN VUONG

La mot thanh vién chinh thic cuia phong trao Olympic,
IAAF cam két s& nd luc thuc hién nhitng hudéng dan cta IOC
vé thé duc thé thao, bao vé méi truong va phat trién bén viing
va Chuong trinh Nghi su 21 cua IOC.

Ngoai cac cac giai d4Au marathon, chay b0, cac giai viét da
bang dong va cac giai leo nui, thi hau hét cac ndi dung thi dau
Pién kinh déu dién ra tai sin van dong.

Ban than cac mon Pién kinh khac nhau duoc dién ra tai sin
van dong hodc mdi truong tu nhién sé khong gay ra mot moi de
doa nao dbi voi moi trudng ty nhién mién 1 cac van dong vién
ton trong cac quy tac khac nhau vé hanh vi ma tit ca moi ngudi
déu phai tuan thi trong cudc song hang ngdy cia ho.

Theo mot bao cao théng ke, tai Olympic Athens nam 2004,
cac van dong vién chay marathon da hit phai Iuong khi methane
nhiéu hon it nhat ba lan va carbon dioxide 1a hon 30% so voi
Spyridon Louis di hit thd tai Thé van hoi dau tién & Athens vao
nam 1896. Mot van dong vién chay marathon co thé d6 mo héi
1én dén 4 lit mdi gio trong diéu kién néng, am udt!

IAAF d3 thanh lap mot uy ban dé phat trién bén viing va
dang hop tac vdi1 cac Chuong trinh moi trudng cua Lién Hop
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Quéc (UNEP) va cac to chirc lién chinh phu va phi chinh phu
khac dé nang cao nhan thirc vé méi trudng.

Ban T6 chitc cac giai vo dich thé giéi mon Pién kinh va
cac cudc thi dau khac da thuc hién thanh cong nhiéu dy an 16n
vé mdi truong voi sy hop tac clia cac co quan, cac truong dai
hoc, cac nha tai tro quéc gia va dia phuong.

Céc giai thi du Dién kinh phai c6 tac dong tdi thiu doi véi
thién nhién va canh quan. Cac hé sinh thai vira 1a nguén gbc cia
su song vira 1a moi truong song duoc tao thanh tir cac yéu t6 nhu
nudc, khong khi, dat, thuc vat, dong vat, thuy van, gio, thuy triéu
va khi hau. Nhitng yéu t6 ndy lién tuc twong tac voi nhau dé tao ra
mot da dang sinh hoc. Con nguoi ton tai duoc phai phu thudc rat
nhiéu vao cac yéu to ctia mdi trudng tu nhién.

Bao vé moi truong va phat trién bén viing trudc hét 1a trach
nhiém cta chinh phu cac quéc gia va dia phuong. Tuy nhién,
cac chinh sach va chuong trinh ctia ho chi ¢6 thé thanh cong
voi su ho tro cua cac cong dan trong d6 ¢ cac van dong vién
va cac quan chuc. La nhitng nguoi hung va c6 vai tro noi bat
trong nudc cua minh, cac van dong vién ctia IAAF ¢ thé dong
gop vao viéc thuc déy nhan thic vé moi truong, do do6, mon
Pién kinh c6 thé dugc tap luyén va thé hién trong mdi truong
lanh manh. Tu tudng 13 mang tinh toan cau (IAAF), con hanh
dong 1a thudc vé mdi dia phuong (lién doan qudc gia).

1. Cac linh vuee hanh dong

IAAF c¢6 thé hanh dong & cép dd toan cau, quéc gia, dia
phuong, ci nhan dé thic ddy moi truong va phat trién bén
vitng. IAAF da thong qua tiéu chuan, dua trén sy coi trong van
dé moi truong dé lya chon cac thanh phd dang cai to chic giai
v6 dich thé gidi va cac nha tai trg. Céc lién doan thé thao quoc
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gia co thé thuc hién cic dyu an thyuc té trong mbi quan hé hop
tac vOi cic co quan chinh tri qudc gia va dia phuong, cac to
chirc phi chinh phu hodc cac cong ty tu nhan. Cac van dong
vién c6 thé thuc hién trong cac cau lac by hoac khu phé cua ho
mot s6 sang kién don gian va hiéu qua.

a. Tiét kiém ning lwong

Tiét kiém nang luong nén dugc thuc hién thong qua cac
bién phéap k¥ thuat va to chirc. Nang luong can phai dugc san
xuat cang nhiéu cang tot bang cac phuong tién tuwong thich vai
moi trudong. Nguon cung cp niang luong nén lay, néu co thé, tir
cac nguodn co thé tai tao nhu ning luong gid, ning lugng mat
troi, nang lugng thuy luc, nang lugng quang dién, vv..

b. Nudc

Nudc 1a hang héa quy gia nhat, vi nd 1a mot nguodn luc han
ché va khong thé tai tao. Do d6, trach nhiém cua tit ca moi
nguoi la phai st dung nudc mot cach than trong va tiét kiém,
tranh gay 6 nhiém nudc.

Do6i véi con nguoi, nude 1a can thiét dé udng, dé ché bién
thirc dn va vé sinh. N6 1a can thiét cho moi su séng trén hanh
tinh nay, diéu do dit ra nhu cau bao vé cac song, ho va dam bao
nudc ma moi ngudi udng khong gay anh huong dén sire khoe.
Phai han ché lugng nudc dung cho ca cac giai dau va ca cac dia
diém t6 chirc. Nudc bé mat, mua, va nude giéng dao ciing co
thé duoc str dung thay cho nuéc udng. Can phai ngin chin su 0
nhiém dat, nuéc ngam va phai cat giam lugng nudce thai.

c. Pat

Pat co day du cac yéu td dinh dudng va 1a ngdi nha cia
nhiéu loai con trung. Dat loc nude va diéu tiét dong chay cua
nudc mua va nude mat, tré thanh hd chira dé nuéi cac loai thuc
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vat va ciing 12 nguén nude udng. Dat dong mot vai tro rat quan
trong trong cac chu ky toan cau cua cac yéu td quan trong,
nudc, nito va carbon. Nito 1a khong thé thiéu cho cudc song va
c6 s6 luong rat 16n trén hanh tinh. CO, du thira trong khong khi
6 thé duoc luu lai trong tham thuc vat mat dat va sau d6 ngém
vao cac 1op trén cung cua dat.

d. Khong khi

Khong khi 1a nguén du trir oxy can thiét dé hd tro su séng
trén trai dat. Khong khi diéu hoa méi lién két chit ché gitta
thuc vat va khi hau. Su 6 nhiém khong khi c6 mot loat céc
nguyén nhan va cac hi¢u irng khac nhau.

e. Da dang sinh hoc

Pa dang sinh hoc, hodc su da dang sinh hoc, c6 nghia la
pham vi tong thé ctia tt ca cac sinh vat song c¢6 ngudn gdc trén
can, dudi nudc va tit ca cac hé sinh thai khac nhau ma ching
tao nén.

Cac loai thuc vat, trong do bao gém cac loai cay tréng, hoa
cO, cac loai thao mdc va cac loai tao, lIa mot phﬁn thiét yéu
trong ché dd dn cua nhiéu loai dong vat va con trung. Bao v¢ da
dang sinh hoc thuc vat la rat quan trong boi vi doi séng con
nguoi phu thude vao nd. Cay cbi 1a tam che phua tu nhién doc
d4o cta hanh tinh. Chung déng vai tro rat quan trong trong viéc
hap thu carbon dioxide trong khi quyén va diéu tiét luong mua.
Thuc vat ciing bao vé cho dat khoi bi x6i mon. Phan 16n cac
khu rimg déu 1a ring ty nhién. C6 nhiéu hinh thire khac nhau
cua cac loai dong vat trén hanh tinh.

f. Tieng on

Phai cat giam viéc phat tiéng on cang nhiéu cang t6t, ngay
tai nguon va gilt & murc rat thap. Truong hop phai tiép xuc véi
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tiéng on khong thé giam dugc mot cach thoa dang thong qua
tiéng on chu dong, thi phai tién hanh cac bién phap 1lam diu bét,
thu déng hodc thay doi cac cac bién phap thi cong. Nén co
giam sat thuong xuyén va nhat quan cua cac su kién cé phat
tiéng 6n cuong do cao.

g. Van dé chat thai

Can phai tranh hodc it nhat 1a cat giam luong chat thai.
Nhiing chat thai khong thé tranh khoi can phai duoc tai ché,
néu c6 thé. Can phai xay dung hé thong thu thap ting loai chat
thai riéng biét dé tach riéng cac chat thai sinh hoc, gidy goi, bao
bi, thuy tinh va rdc ru61 con sot lai. Néu c¢6 thé, cac vat lidu va
thiét bi cho céac co sé xdy dung tam thoi phai duoc cho thué va
tai sir dung. Chat 6 nhiém nguy hai va chat thai ciing duoc phat
sinh tlr cic nganh cong nghiép va chi c¢6 thé bi pha huy bang
cong nghé thich hop.

h. Giao thong van tai

Du lich dén va roi khoi giai dau phai duoc t6 chirc mot
cach sinh thai va hiéu qua. Mgt moi truong tich hop, giao thong
than thién véi cac phuong tién van chuyén cong cong, di xe
dap, va cac 16i di bd nén duoc st dung dé tao thuén loi cho giao
thong dén va di tir dia diém thi dau thé thao. Phai dit ra muc
tiéu cat giam luong khi thai. C6 mot chiéc xe hybrid co thé
duoc chay hoan toan béng dong co dién cua no6 da duoc su
dung trong giai vo dich thé giéi mén Dién kinh ctia IAAF.

i. XAy dung cac cong trinh thé thao

Quy hoach ctia mdi co s& danh cho hoat dong thé thao 1a
mot cudc sat hach quan trong vé yéu cau cin béng mat sinh thai
va kinh té dé sir dung sau nay. Trong quy hoach va xdy dung,
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d6 dung phai duoc lam bang vat liéu, phu kién va thiét bi c6 do
bén cao va khong giy nguy hai sttc khoe va mdi trudng.

J. Hang héa tiéu dung

Nén dung cac san pham khong gdy 6 nhiém va duoc san
xuat theo cach than thién véi véi moi trudng. Cac nha san xuat
phai c6 mot hé thong quan Iy moi truong tiéu chuan (ISO
14001, hodc kiém toan- Eco cua EU, hodc bat ky ti€u chuan
nao khac dugc cong nhan), quy trinh san xuat phai dugc thuc
hién phu hop véi yéu cau tiéu chuan vé moi trudng va xa hoi.
Riéng voOi quan 4o va thiét bi thé thao, cac san pham hang héa
phai c6 chat lugng cao, bén va dé dang tai ché.

2. Hanh vi than thién vi moi truong

O cép dd ca nhan, tit ca cac van dong vién va quan chuirc c6
thé dong mot phan quan trong trong viéc thuc day phat trién
bén vitng va bao vé mdi trudng, cling nhu nd luc khuyén khich
cac gia dinh va ban be, day con ton trong moi trrong va tuyén
truyén cho ho tir khi con nho tudi vé nhu cau thuc day sy phat
trién bén ving. TAt ca nhiing diéu ho can lam 1a ton trong mot
sO quy tac don gian trong cudc song hang ngdy ciia minh.

a. Tranh lang phi nang lwgng

«Tat cac bong dén;

e SUr dung h¢ thong sudi hodc diéu hoa khong khi mdt cach
tiét kiém:;

« Tranh mo 10 sudi dé sudi am va dun nau bang bép 10 d6t
cui;

« Khong dé cac thiét bi dién & ché do cho.

b. Tranh lang phi nwéc

«Tat hoan toan cac voi nudc sau khi dung xong hodc str
dung nudc may bom va cac bé chira khong dé bi 1o ri;
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o SUr dung bon xa nudc nha vé sinh hiéu qua;
o Khong tu6i vudn vao lic ndng trong ngay;
» Rura xe tiet kiém.

c. Pi lai cang hiéu qua cang tot

e Di bd hoic dap xe véi nhitng quing duong ngan,

e D6i voi nhitng chuyén di dai, st dung giao thong cong
cong néu cO;

e Chon chiéc xe tiét kiém nhién liéu;

e Néu str dung mot chiéc xe hoi, chia s& né véi nhirng ngudi
khac (di chung xe);

e D6i v4i xe chay bang xing, néu c6 thé, lya chon nhiing
loai xe sir dung xang khéng chi va dugce trang bi bo chuyén doi
xuc tac; str dung xing chtra nhién liéu sinh hoc néu cé sin va
tuong thich v&i dong co cua ban; cling xem xét st dung dong
co hybrid;

e Dbi véi xe diesel, chon miu xe ¢c6 cac bd loc bui;

e Dbi véi xe may, lua chon mau xe c6 mot dong co bon thi.

d. Tiéu thu cé trach nhiém

e Hiy xem xét khi co thé, viéc str dung cac san pham phu
hop voi tiéu chi moi truong va phat trién bén viing.
e. Virt bé cac chat thai cho ding

e Khi di du lich, khong bao gio vut rac ra moi truong tu
nhién (tan thudc, ba keo cao su, thi dung dd, chét thai thuc
phém, VV);

e Tranh xa thai truc tiép vao moi1 truong tu nhién; st dung
cac mang ludi thoat nude, thudng xuyén khoi thong bé ty hoai
hodc nha vé sinh. Can luu ¥ rang, ngay ca d6i véi cac cu dan bi
thiét thoi nhat, noi ma cac nha vé sinh co thé luon ludn duoc
xay dung rat so sai.
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e Phan loai chat thai ran thanh:

0 Chat thai tai st dung (thuy tinh, nhya, nhom), chu yéu 1a
doi tuong co thé duoc luu gift tai nha va tai st dung;

0 Chat thai c6 thé tai ché (thuy tinh, gidy, nhém), cac vat thé
khong thé tai st dung duoc nhung c6 thé dugce chuyén doi tré
lai thanh nguyén li¢u;

0 Chét thai c6 thé thu hoi (chat thai hitu co lam phan u),
duogc str dung lam phan bon trong vuon cua tu nhan hoac cua
nguoi lam vuon thuong pham;

0 Chét thai nguy hai (pin, thudc men, son, dung mdi) phai
duoc gifr ngoai tam véi clia tré em va duoc xu 1y tai cac trung
tam chuyén nganh;

0 Chat thai khéc, dugc luu trir trong cac thung kin va sau do
duoc cac co quan chirc ning thu gom hodc chon lap ¢ noi cach
xa nguodn cung cap hoic cac giéng nudc.

3. Trach nhiém cua cac quan chire, can b¢ quan ly, cac
to chirc trong nganh TDTT

a. Cac co quan quan ly thé thao

Co quan quan 1y thé thao & day 1a IAAF, cac lién doan khu
vuc cua IAAF va cac lién doan quéc gia. Piéu quan trong 1a
phai dam bao t6n trong moi truong va tich cuc thuc day su phat
trién bén virng két hop voi tinh than va hanh dong ctia cac mon
thé thao thudc céc t6 chirc nay quan 1y.

Pé dat duoc myc tiéu nay, can phai:

Thiét 1ap mot uy ban hoic nhom cong tac vé moi truong va
phat trién bén viing;

e B6 nhiém mot can bd méi trudng va phat trién bén virng.

b. Uy ban, nhém céng tic vé méi truong va phat trién

bén virng
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Uy ban, nhom cong tic vé moi truong va phat trién bén vimg
can phai duoc su tin tuéng va hd tro cua cac to chuc lién quan.
Pon vi nay phai cé trach nhi¢m dé xuat, cac hoat dong thuc té
thuc t& va cac bién phap nham bao vé méi truong va thuc day su
phat trién bén virng. T6 chire 1am viéc phai bao gém da1i dién cua
tat ca cac nhom tham gia vao cac mon thé thao co lién quan (co
quan, van dong vién, cac nha quan ly, cac quan chirc cau lac bo,
moi truong hodc cac chuyén gia phat trién bén viing, cac nha san
xuat thiét bi, phuong tién truyén thong).

Cac tai liéu giri di cta Gy ban, nhom lam viéc vé moi
trudong va phat trién bén vimg phai bao gom céc linh vuc sau:

e Xac dinh cac hoat dong lién quan dén moi trudng va phat
trién bén virng can dugc wu tién trong Pién kinh.

e Tao diéu kién trao doi kinh nghiém gifta cac thanh vién
ciia Phong trao Olympic vé linh vuc moi truong va phat trién
bén viing.

e Thiic day gido duc vé méi truong va phat trién bén vimg bang
cach to chuc cac cude hop va phat hanh cac sach hudng dan.

e Phoi hop va thic day cac hoat dong chung véi cac mon
thé thao khac va cac co quan, chinh phu hay cac to chitc co
trach nhiém bao vé moi trudong va phat trién bén ving.

Cac tai liéu gui di cta can bd moi trudng va phat trién bén
vitng phai bao gdom cac linh vuc sau:

e Thuc hién cac hoat dong cua iy ban, nhom lam viéc da dé xuét.

e Dam bao rang cac hoat dong ndy dd duoc thuc hién trén
thuc té.

e Gop ¥ vé cach thuc hién nhiing hoat dong nay can phai
duoc thuc hién ra sao hogdc dit ra ché do trach nhi¢m lién h¢
vO1 cac chuyén gia co lién quan.

29



S6 55 — Thang 1/2016

e Tim d6i tac hodc hd trg dé thuc hién cac hoat dong nay.

e Chuan bi cac bao cao dinh ky vé cac hoat dong thuc hién.

e Thong bao cho t0 chic cta ho vé cac quy dinh va tiéu
chuan 4p dung va vé nhitng dién bién méi lién quan dén moi
truong va phat trién bén viing.

e Giup t6 chtrc cua ho thuc hién ton trong moi1 truong va
phat trién bén viing (thiét bi van phong, quan 1y chat thai, chinh
sach giao thong va nang luong, vv)

e Giao tiép véi cac phuong tién truyén thong va cong ching
vé nhitng nd luc cta to chirc dé thuc diy méi truong va phat
trién bén viing.

c. Cac hiép hoi Thé thao

Cac hiép hoi thé thao & day, chu yéu dé cap dén cac cau lac
b0, do 13 céc toa nha hoi sé ciia moén thé thao Pién kinh. Do 1a
nhiing cau lac bo co6 trach nhiém thuc hién cac hoat dong duoc
thiét ké dé bao vé moi trudng va thic ddy su phat trién bén
vitng. Thai d6 cua ho 14 tim guong cho ¢4 nhan cac van dong
vién cling nhu toan bo cong déng s& tal.

d. Cac quan chirc thé thao

Quan churc thé thao co mot trach nhiém dac bi¢t trong vigc
néu tam guong tét thong qua hanh vi Gtng xtr cua ho. Cam két
c4 nhan dé bao vé moi trudng, phat trién bén vimg va cach tng
xur cua ho trong linh vuc nay 1a dong luc thuc déy cho cac
thanh vién khac.

e Dam bao rﬁlng cau lac b0 va cac thanh vién hi€p hoi duoc
day cach ton trong mdi trudng va phat trién bén viing.

e Tuan thu mdt cach nghiém ngat cac quy dinh lién quan
dén moi truong va phat trién bén viing ma ho yéu cau cac ciu
lac b0 hay hi€p hoi ton trong.
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e Khong tu trao cho minh nhing loi ich khong can thiét ma
cO hai hon cho moéi1 trudng so voi cac hoat dong cua cau lac bo
hay hi¢p hoi thanh vién.

e Co gang duy tri sy cin biang gifta tat ca cac nhom xa hoi
trong cac co quan quan ly cua cau lac bo hay hiép hoi.

e. Cac CLB, Hiép hoi

Cac CLB, Hiép hoi c6 thé tich cuc thuc day méi trudng va
su phat trién bén vimg véi tu cach 1a mot phan cua cac hoat
déng chung cua, viéc quan 1y co ngoi cua minh, sip xép
chuyén di, va hanh déng cua cong dong.

Diéu quan trong 1a tit ca cac khia canh nay can duoc dat
dudi tham quyén cta mot quan chic phu trach vé méi truong
va phat trién bén vitng, ngudi nay phai cé trach nhiém nang cao
nhan thuc trong cau lac bd hay cac thanh vién hiép hdi va thiét
1ap cac hoat dong co lién quan. Dé hoan thanh tai liéu gui di
cua minh mdt cach hiéu qua, nhan su nay nén vua la mot tuyén
truyén vién vira 1a mot sang lap vién.

f. Gii ddu “xanh”

Quy tic &ng xir doi véi viéc bao vé méi truong khi dén
dw cac giai thi diu Pién kinh:

e Bit ctr khi ndo co thé, hiy di dén cac dia diém thi dau hay
san van dong bﬁmg giao thong cong cOng, xe dap hodc di bo;

e Can nhic, khi c6 thé, sir dung cac san pham phu hop vai
tiéu chi phat trién moi truong bén viing;

e Pirng bao gid vt vo chai, bao bi hodc chat thai thuc pham
trong cac san van dong hoac trong moi truong tu nhién. Hay
dua ching vao cac thung chira dugc bd tri gan d6 hoidc mang
ching di va xur ly ching tai cau lac bo hoac ¢ nha;
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e Dung bao gio dé lai nhiing dd dung b1 mon hoac b1 hu
hong (gidy dép, quan 4o, phu kién khac nhau) tai sin van dong
hodc trong moi truong ty nhién. Hay dua chiing té1 mot cong ty
stra chira, khoi phuc lai hodc tai ché chét thai ran;

e Dung bao gio tap luyén chay bg trong nhitng moi truong
tur nhién duoc bao vé;

e Khi chay bd ¢ néng thon, hdy sir dung nhiitng dudong mon
hién c6. Khéng chay khiap vuon, canh déng di duoc canh tac
hoac déng co;

e Khi chay bd ¢ nong thon, hiy ton trong truyén thong cia
nguoi dan dia phuong. Tim hiéu trudc vé cac truyén thong dia
phuong, cac phong tuc van hda va tin ngudng.

Doi voi cac quy tac phai dugc ton trong dé tranh gay tac hai
cho méi trudng, ching ta s& phan biét giita cac ndi dung thi dau
duoc tién hanh chu yéu ¢ trong sin vin dong va cac giai dau
duoc thién hanh cha yéu & ngoai san van dong, chu yéu la cac
giai di bg, chay marathon.

Trach nhiém cia nhitng ngwoi tham gia cac cudc thi
dau Pién kinh dwoc tién hanh chii yéu & trong sin vén
dong:

D0i vé6i cac nha to chie

e Cung cap cho cac khan gia hé thong giao thong cong cong
thuén tién cho viéc di dén sy kién nay;

e Can uu tién cho viéc thi dau vao ban ngay néu khong c6
san nguodn nang luong tai tao dé dung cho viéc chiéu sang;

e Cung cap cho cong chiing du s6 lugng thiét bi vé sinh va
thu gom chat thai dugc bao tri tot va cho phép nudc thai dugc
xtr 1y; chat thai ran duogc tai ché hodc tiéu hity ma khong cé
nguy co ton hai doi véi méi truong;
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e Thong bao cho ngudi sir dung biét vé cac quy tic (g xur
s& dugc giam sat: giir vé sinh sach sé, tiét kiém nudc va thu
nhat rac;

e Thu thap thiét bi hu hong hoac cac phu kién bi bo lai va
dam bao chung s& duoc tiéu huy hoic tai ché ding cach (gidy
rach hoac quﬁn a0, ¢t b1 hong, rao chin hoic céc cay lao, dia,
ta, vv).

Dadi voi cac dau tha

e Hiy xtr sy mot cach hoan hao theo cac diéu khoan quy
dinh vé thi dau cong bang va tén trong moi trudng (khong vit
rac, chéng han nhu chai nudc hoac bao bi, bén trong san van
dong).

Péi véi cong chiing

e Bat ctr khi nao c¢o thé, hdy di dén cac dia diém thi dau
bang phuong tién giao thong cong cong, xe dap hoic di bo;

e Khong di léch ra khoi nhitng 16i di da duoc danh dau;

e Khong ldy bat cir thir gi tir moi trudng, vi du cdy, hoa,
canh, so1, da, vo so...

e Ton trong cdc quy tic tng xir khi str dung céc thiét bi vé
sinh va x1r 1y rac thai, dic biét 12 bao bi va chai rong.

Trach nhiém cua nhirng nguwoi tham gia cac cudc thi
dau Pién kinh dwoc tién hanh chii yéu & bén ngoai sin vén
dong.

Doi voi cac nha to chire

e Cung cap cho khan gia mot hé thong giao thong cong cong
cho phép ho di doc theo tuyén duong thi dau;

e Tao va ké vach danh dau rd rang nhiing con dudng nho dé
khan gia ton trong dia diém va cu dan cta no;
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e Cung cap du s6 luong nha vé sinh va céac thiét bi thu gom
rac thai cong cong doc theo toan bd cac tuyén dudng dua;

e Thong bao cho ngudi str dung biét cac quy tac tmg xur s& duoc
giam sat: gitr v¢ sinh sach s¢, tiét kiém nudc va thu nhat rac;

e Sau su kién nay, hay thu gom rac cua khan gia vt bo lai
vao cac thing chira dugce cung cap va dam bao chiing duoc tiéu
huy va tai ché dang cach;

e Cac xe c0 truyén thong va hd tro van dong vién nén quan
tam, lya chon cac mau xe c6 trang bi hé thong chong 6 nhiém
(bo chuyén doi xtc tac, loc bui) hoac chay brfmg dong co dién,
hybrid hay nhién li€u sinh hoc...)

e Stra chita cac cac dia diém di sir dung cho gai dau sau khi
n6 da két thiic. Danh mot khoan tién dé trang trai bat ky khoan
boi thuong thiét hai cho c4 nhan hodc chinh quyén dia phuong.

Doi véi cac diu thi

e Hiy xir su mdt cach hoan hao theo cac diéu khoan quy dinh
vé thi dau trung thuc, cong bang va tén trong moi trudng (khong
vt rac, chéng han nhu chai nudc hodc bao bi, trén mat dét).

Poi véi cong chiing

e Bat ctr khi nao co thé, hiy di dén cac dia diém thi dau
béng giao thong cong cong, di xe dap hoac di bo;

e Khong di ra khoi céac 16i di da dugc danh dau;

e Khong ldy bat cir thir gi tir moi trudng, vi du ciy, hoa,
canh, da...

e Ton trong cac quy tic tng xtr khi str dung céc thiét bi vé
sinh va xur 1y rac thai, dic biét 1a bao bi va chai rong.

b. Cac linh vuc khac ciia moén Pién kinh lién quan dén
viéc phat trién bén virng
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Pién kinh, dic biét 1a chay bo va di bo, da trd nén rat pho bién
trong s6 nhimg nguoi song & cac thanh phd 16n hién dai. Hién
tuong nay cé lién quan khong chi dén loi ich ma né mang lai cho
strc khoe vé thé chat, ma con 14 cach 1am giam nhiing cing thang
ctia cudc song hang ngay. O khia canh ndy, mén thé thao Pién
kinh thuc hién chirc ning x3 hdi quan trong trong su phat trién
bén vitng cua xa ho1 do thi. Ngoai ra, khi dugc tién hanh & xa céc
khu vuc d thi, di bd va chay bo co thé gitip bao vé chirc ning ho
hap bi ton hai do khong khi thanh pho bi 6 nhiém.

C6 mot s6 mon Pién kinh rat thich hop cho cac van dong vién
khuyét tat. Ching 1 mot phuong tién quan trong dé hoi nhap va su
cong nhan dbi voi nhimg van dong vién nay giup lam tang thén su
cong nhan ctia cong chung d6i voi ngudi khuyét tit.

Pién kinh ciing 13 hoat dong thé thao d& tap ddi voi tat ca cac
tang 16p dan chiing, bat ké thanh phan xa hoi hodc trinh do phat
trién ctia qubc gia ho. Chay b va di bd noi rleng khong yéu cau bat
ky co so tap luyén chuyén mon nao va cé thé duoc thyuc hién trong
tat ca cac loai mdi trudng. Do d6, ching 14 mot phuong thirc 1y
tuéng cho cac van dong vién tir cac nhoém dan cu dé bi thiét thoi
nhat dat duoc sy cong nhan va leo 1én nac thang xa hoi.

Dién kinh 13 mdt mon thé thao rat dé tap va khong tén kém
dé to chire, dua vao chinh no dé gido duc thé chat trong truong
hoc. Thong qua sy da dang do co thé duoc tap luyén & tat ca
cac giai doan phat trién thé chat cua tré. Cac ndi dung thi dau
sttc bén ciing 14 mot phuwong thire van dong tuyét voi cua viéc
hoc dé tang cuong thé chat.

Thu Ha tong hop

(theo IAAF Guidelines for Environment protection and
sustainable development)
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CHINH SACH BAO VE MOI TRUONG
CUA LIEN POAN CAU LONG THE GIOI (BWF)

"Trach nhiém moi truong" dugc ghi trong thiét ché cua
BWEF.

Khoan 4.5 quy dinh rang:

Lién doan phai thuc hién trach nhiém bao v¢ moi trudong va
quan 1y tai nguyén thong qua thuc tién hoat dong ctia minh khi
dang cai to chuc cac giai thi dau va quan 1y hoat dong cua giai
dau.

Chinh sach Méi truong ctia BWF thé hién cac muc tiéu,
nguyén tic nén tang vé trach nhiém d6i véi moi trudng trong
cac hoat dong dugc BWF t6 chirc — cac giai d4u cua Lién doan,
céc thiét bi sir dung trong mén Cau 1ong va cac hoat dong hanh
chinh van phong ctia minh.

Cac muc tiéu caa chinh sach

e Dé thuc déy viéc thuc hién cac hoat dong than thién voi
mo1 truong.

e Cung cép cac tai liéu hudng dan va gido duc.

e Quan 1y trach nhiém xa hoi va kinh té dé dam bao cac nhu
cau hién tai va tuong lai cua mon thé thao va cia BWF duoc
dap ung.

Cac nguyén tic

Chinh sach moi truong ctia BWF dua trén nhitng nguyén tac
sau day.

e Bao ton cac nguodn tai nguyén
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e Giam chat phat thai

e Nang cao stc khoe cho tat ca moi nguoi tham gia cac giai
thi dau va cac hoat dong tap luyén mon Cau long.

e Nang cao nhan thirc va gido duc vé méi trudong

Ly do cua viéc xay dung va ban hanh chinh sach

e Cau 16ng 12 mot moén thé thao doi hoi cac thiét bi lam tir
san pham thién nhién, thiét bj anh sang chuyén dung va may
diéu hoa khong khi va diéu kién chuyén moén doi voi san thi
dau.

e Hién chuong Olympic va Chuong trinh 21 da dat ra ché
do trach nhiém cta thé thao doi véi cac van dé moi truong.

e Thiét ché BWF @oi hoi Lién doan phai thuc hién cac budc
di can thiét dé bao vé moi truong va quan 1y tai nguyén.

e Cac van dong vién Cau 16ng, nhiing thanh vién doan tuy
ting, cac nha to chirc su kién, can bd quan 1y va tat ca ¢ thé 1a
tat ca moi ngudi déu c6 phan trach nhiém ctia minh.

Trach nhiém cua ban Quan tri

e Ban Quan tri BWF duoc Hoi dong y quyén giam sat viéc
thuc hién Chinh sach Moi truong va chiu trach nhiém vé cac
linh vuc sau:

e Thuc day trach nhiém méi truong trong quy hoach va dan
dung cac giai thi dau;

e Nang cao nhdn thirc vé cac van dé méi trudng trong cong
doéng nhitng nguoi choi Cau 16ng;

e Giam sat viéc bién soan cac tai liéu, 4n phém huéng dan
vé bao vé mdi truong bén vimg cho mén thé thao, quan 1y thi
dau va tac dong moi truong cua cac hoat dong nay, nhan thirc
chung vé cic van dé moi trudng trong mon thé thao nay;
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e Khuyén khich nghién ciru, tim toi viéc sir dung cac vat
liéu than thién véi méi truong hon trong ché tao cac thiét bi cho
mon Cau 16ng;

e Giir lién lac véi cac to chirc bén ngoai nhu cac co quan
cong quyén, cac to chirc mdi trudng va cac co quan thé thao
khéc;

e Theo doi va danh gia viéc thuc thi, &p dung cac chinh sach
va nhitng hudéng dan vé moi truong ciia BWF.

Hong Anh tong hop
(theo BWF Policy on the Environment)
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CHINH SACH BAO VE MOI TRUONG CUA
LIEN POAN PUA THUYEN QUOC TE (FISA)

Ngi dung ciia phan nay sé cung cdp nhitng hwéng dan vé cach
thirc 16 chire va dang cai mot Qidi Pua thuyén nham gidm thiéu
hdu qud xau doi véi méi truong, dam bdo sire khée va an toan cho
nhitng nguoi tham gia phii hop véi chinh sdch phdt trién bén viing
méi treong cua Lién doan Pua thuyén quoc té (FISA).

1. Ké hoach to chire

(a) Xay dung hé théng quan 1y méi trudng bén viing don
gian, trong d6 néu rd cac muc ti€u va muc dich dam bao tinh
bén vitng ctia méi trudng doi voi giai ddu, vach ra ké hoach
hanh dong, phuong thirc giam sat va bao cao viéc thuc hién ké
hoach do. Giam sat va béo céo can phai dugc tién hanh trude,
trong va khi két thuc giai du.

(b) Giao trach nhiém dam bao modi truong bén viing cho
nguoi ¢6 chuc vu cao trong bo may quan ly.

(c) Tién hanh danh gia tit ca cac khia canh dam bao tinh
bén viing cia moi truong li€én quan dén viéc chuan bi, dang cai
to chirc va ngimg hoat dong ctia giai dau nhu dugc néu trong
cac phan sau.

(d) Tu van va 16i kéo cong dong dia phuong va cac bén lién
quan bj anh huéng cua giai dau theo ké hoach da duoc vach san.

(e) Pao tao luc lugng can bd va tinh nguyén vién va thong
bao cho cac nha cung cap, doi tac doanh nghiép vé viéc dam
bado moi truong bén viing vi nd lién quan dén viée to chirc va
tién hanh giai dau.
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(f) Bam bao cho giai dau dap tmg nhitng yéu cau cua phap
luat vé moi truong cia lién bang, khu vuc va dia phuong.

2. Bio ton ning lwong

(a) Toi da hoa viéc str dung giao thong cong cdng, cac
phuong tién van chuyén déng ngudi va cac phuong tién giao
thong khong c6 dong co nhu di xe dap va di bo dén giai dau
cua ban.

(b) Ap dung chinh sach khong chay khong tai doi voi céac
phuong tién phuc vu giai dau, bao gdm ca cac phuong tién
chuyén.

(c) Trang thiét bi co gidi ca & dudi nudc va trén by déu
phai stt dung dong co ddt c6 bod loc khi sach hiéu qua cao dap
mg cac tiéu chuan tot nhat (vi du dong co bén ky trén mat
nudc, dong co diesel phat thai thép dé phat dién tam thoi,vv.).

3. C4c vt liéu va chat thai

(a) Giam thiéu, tai st dung va tai ché cac loai vat liéu.

(b) Thuc thi ké hoach quan 1y chat thai d6i véi viée quan 1y,
diéu hanh céac giai dau va xac dinh 1d cac loai chat thai va cac
vat li¢u phat sinh va cac bi¢n phap thu gom, tai sir dung, tai
ché, xtr 1y phan hay. St dung moi nd luc dé ap dung cung mot
hé thong quan 1y chat thai trén tat ca cac khu vuc lién quan dén
giai dau khi c6 cac bén lién quan khac cing tham gia.

(¢) Thuc hién chinh sach mua sam trong do wu tién mua
sam va st dung cac vat liéu tir cac ngudn goc hop quy chuan va
c6 tinh bén viing.

(d) Can wu tién mua sim cac mit hang c6 it bao bi, hoac
bao bi c6 theé tai sur dung hodc tai ché.
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(¢) Tranh hoic giam s6 luong mua vé cac vat liéu khong
phan huy duogc béng con duong sinh hoc va doc hai. Cac bién
phéap quan 1y chat thai phu hop phai duoc ap dung dé tranh phat
thai doc hai d6i vdi cac ving nudc hodc ving dat.

4. Chat lwong khong khi

(a) Pam bao chat luong khong khi trong nha tot o tat ca cac
co s& ¢ lién quan dén giai dau.

(b) Tao ra mdi trudong trong nha va ngoai tro1 khong khoi
thude.

(c) Ap dung chinh sach khong chay khéng tai d6i véi cac
do1 tau, xe cd va cac loai tau thuyén.

(d) Pang, chuyén tai thong tin vé muc do chat luong khong
khi hang ngay dé thong bao cho nhitng ngudi tham gia va nhan
vién y té néu c6 thé.

(e) Chi nén tién hanh giai dau khi chat lugng khong khi dap
g céac tiéu chuan vé mic do tiép xuc an toan do co quan co
tham quyén qubc gia quy dinh.

5. Chat lwong nwéc

(a) T6i da hoa viéc str dung cac chat tiy rira co thé phan
huy sinh hoc cho tau thuyén va cac phuong tién.

(b) Pam bao tat ca cac hoat dong tiép nhién liéu duoc thuc
hién theo ding quy trinh thich hop dé dam bao khong giy 6
nhiém nuée.

(¢) Xac dinh vi tri cac cong trinh va khu vuc khan gia dé
giam thiéu bat ky tac dong xau dén moi trudng nudc.

(d) Pam bao cac sinh vat bam ban nhu cd dai va cac loai
trai Oc phai dugc lam sach triét dé va dugc loai bo trude khi
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cho phép tau thuyén tir cac ving nudc khac di vao ving nudce
to chirc giai dau.

(e) Trong giai dau, chat luong nudc phai dap Gmg cac mirc
tiéu chuan qudc gia co ban.

(f) Pang tai cac dinh muc chat lugng nuéc dé thong bao
cho nhiing ngudi tham gia va doi ngii can bd, nhan vién y té.

6. Str dung nudc

Ap dung moi bién phap dé st dung hiéu qua nguén nudc
trong tat ca cac co s& (vi du nhu cac phong tam & vé€ sinh, cac
khu vuc rira tau thuyén, phuc vu an uéng vv).

7. Chat luong dat

(a) Ngan chin kha ning lam trai cimg va x6i mon dat khi
xay dyng va khai thac nhiing dja diém t6 chuc thi dau tam thoi
va do khan gia gy nén tai cac giai dau ngoai troi.

(b) Tranh hoan toan viéc dé cac chat va cac san pham doc
hai ngdm vao trong dat.

8. Bao vé€ thién nhién

(a) Xay dung ké hoach dé giam thiéu, giam nhe hodc khac
phuc tac dong cua giai dau c6 thé giy ra cho cac loai thuc vat
va dong vat bao gom ca nhiing tac dong do dia diém t6 chirc thi
d4u tam thoi, cac co so ha téng va cac hoat dong cua giai dau
gay ra.

(b) Xac dinh moi truong séng nhay cam va thuc hién cac
du an bao v¢ hodc khoi phuc hé thuc vat va dong vat ban dia tai
cac khu vuc chiu anh hudng cia giai dau va cac diém thi dau
tam thoi, dam bao nhitng moi truong séng nhay cam d6 khong
bi xam hai.

42



(c) Giam thiéu tiéng On va 6 nhiém anh sang.

(d) Tranh xép lich t6 chirc cac giai ddu vao cac thoi ky
quan trong ddi voi cac loai dong vat hoang da nhu mua lam to
va dé tring.

(e) Tranh st dung cac chat hoa hoc nhu chét 1am rung la dé
diét trr c6 dai hodc cac loai thuc vat thuy sinh khac trong moi
trueong nudec.

(f) Tim kiém co hoi dé cai thién t6t hon mdi trudng cua dia
phuong ¢ nhitng noi diang cai to chirc giai dau nhan dip su kién
nay.

9. Duy tri sw bén virng vé xi hoi va viin héa

(a) Cung cap tat ca cac tién nghi cho nguoi khuyét tat co
thé sir dung.

(b) Pam bao tiéu chuan cao vé strc khoe va an toan lao
dong trong cac ché pham thuc pham va d6 udng, vé sinh va luu
gii chat thai.

(c) Khuyén khich sy tham gia cua cac nhom thiéu s trong
viéc to chirc va diéu hanh giai dau.

(d) Loi cudn va truyén dat dén cong ching vé nhirng hanh
dong than thi¢n v&i moi truong dang duoc thuc hién.

10. Tinh bén virng vé mait kinh té

(a) Quang b4 cac doanh nghiép dia phuong, cac san pham
va du lich tai giai dau.

(b) Quang ba viéc st dung cac khu nha ¢ va cac khach san
c6 nhiing sang kién vé méi trudng mot cach nghiém tic.

KHAI QUAT CHUNG VE CAC HOAT PONG PUA
THUYEN
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Muc dich ciia phan nay la khuyén khich cong dong nhiing
nguoi tham gia mon thé thao Pua thuyén phdt trién cdc hoat
dong than thién voi moi truong va lanh manh trong cdc hoat
déng dua tiéu chudn ciia minh.

1. T6 chirc chung

(a) Mdi cau lac bd va to chirc thé thao Pua thuyén phai xay
dung mot chwong trinh quan 1y méi trudng bén ving.

(b) Quan chtrc cap cao cua cau lac bg, to0 chirc phai chiu
trach nhiém do1 vo1 chuong trinh quan Iy moi truong bén viing.

(c) Chuong trinh quan 1y moi trudng bén virng can dugc
thong bao cho tat ca moi nguoi tham gia vao cac hoat dong tap
luyén, thi d4u mon thé thao Pua thuyén.

(d) Khuyén khich tat ca moi ca nhan tham gia déu phai thuc
hién trach nhiém ctua chuong trinh nay.

(e) Cau lac bo, to chirc phai tham gia va duy tri viéc trao
doi thong tin lién lac rong rai vo1 cac ca nhan va t6 chic khac
c6 quyén loi d6i véi méi truong nude va cac khu vuc xung
quanh.

(f) Cau lac bo va to chirc thé thao Pua thuyén can phai xay
dung, ban hanh cac chinh sach va ké hoach dam bao an toan va
quan 1y rai ro cho tat ca cac hoat dong Pua thuyén ctua minh va
dam bao cho tat ca nhitng nguoi tham gia déu nam bat dugc
nhitng chinh sach va ké hoach nay.

2. Phwong tién vin chuyén

(a) Khuyén kich két hop cac phuong tién di lai, van chuyén
v6i hoat dong chéo thuyén, di chung xe hodc sir dung phuong
tién cong cong va di chuyén khong c6 dong co nhu di bo, di xe
dap t&i cau lac bo hoac cheo thuyén dud1 moi trudng nudce.
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(b) b1 chung xe theo nhom va dung phuong tién van
chuyén nhiéu ngudi can duge khuyén khich dé tham gia cac noi
dung thi dau.

3. Quan Iy chat thai

(a) Cau lac bd hodc to chuc can 4p dung cac hé thong tai
ché thich hop dua trén nang luc dia phuong dé tai ché.

(b) Néu c6 thé, chat thai hitu co nén dugce tach ra dé u.

(c) Can phai dua ra cac quy dinh vé viéc thu gom chat thai
ran tai hién truong, trong cac thung chira thich hop cho viéc thu
gom va xu 1y an toan, hop v€ sinh & noi cach xa hién truong
dbi véi tat ca cic chat thai, cu thé:

(d) Thuc pham va chat thai nha bép phai duoc luu trit trong
cac thung chira chic chin co nap day c6 thé dong kin mot cach
an toan trong thoi gian chd thu gom va xt 1y chat thai.

(e) Cac khu vyc luu trit chat thai ran phai dugc bo tri khuat
tam nhin va can duoc duy tri trong trang thai an toan, v¢ sinh
va khong c6 roi bo.

4. Thuc hanh tai co quan, van phong

Cau lac bo, té chtrc can phai thuc hién cac cong viéc van
phong ctia minh mdt cach than thién hon vdi moi trudng bang
cach:

(a) Giam tiéu thu nang lugng;

(b) St dung cac thiét bj tiét kiém ning luong c6 kha ning
du phong (may photocopy, vv); va,

(c) Tai sir dung va tai ché gidy, phong bi, van phong pham,
WV...

5. Hoat ddng ciia nha thuyén
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(a) Str dung cac thiét bi hen gid va hodc cac cam bién diéu
khién hé thong chiéu sang va dung cac bong dén tiét kiém ning
lugng dé dam bao du trit ning lugng.

(b) Lap dat cac thiét bi cap nudc hi€u qua trong nha vé
sinh, nha tam voi hoa sen va nha bép dé tiét kiém nudc.

(c) Quy dinh chat ché viéc luu trit an toan va vé sinh tat ca
cac loai thuc phém va do uéng.

(d) Tranh st dung qua nhiéu nudc cho muc dich lam dep
canh quan.

(e) Tranh str dung cac dung cu, dia chén dung mot lan.

(f) Str dung chat tay rira c¢6 thé phan hiy bang co ché sinh
hoc xung quanh nha thuyén.

(g) Xay dung mdt méi trudong khong khoéi thude.

6. Bao dudng thiét bi Pua thuyén - Lam sach, sira chira
va tai ché

(a) Khi di chuyén tau thuyén vao mot ving nudc khac phai
dam bao cac thiét bi dd duoc 1am sach mot cach ky ludng va
khong c6 vat bam dinh, chat gdy 6 nhiém, md boi tron, xing
dau, vv.

(b) Giam thiéu tiéu thu nudc khi 1am sach tau thuyén, thiét
bi va cac khu vuc nha thuyén.

(c) Cac chat tay rira dugc dung dé 1am sach thiét bi phai 1a
chat phan hily dugc bang con duong sinh hoc va giam thiéu
viéc st dung.

(d) Tranh xa nudc rua tau thuyén hodc céc thiét bi truc tiép
vao moi truong nudc. Viee lam sach tau thuyén nén tién hanh &
xa it nhat 30 mét tinh tr bd nudc néu cé thé va trén mot bé mat
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tham dé nudc rura dugc loc qua cac 16p dat trude khi tham nhap
vao vung nudc.

(¢) Hang hoa nguy hiém nhu dung méi, nhua, son, cic san
pham dau mo va héa chat khiac can dugc cat gitt trong nhiing
chiéc ti hoic phong bao quan, thong thoang va an toan.

(f) Cau lac bo, to chtrc thé thao Pua thuyén, khi st dung
cac san pham, phai dam bao doc k¥ va st dung theo dung cach
thirc duge huéng dan trén bao bi va nhiing vat liéu phat ra khi
doc hai, nguy hiém phai dugc su dung hoac dé & noi thong
thoang ctia nha thuyén hoic & ngoai trdi va nhiing ngudi st
dung ching phai deo mat na hoac qu?m ao bao v¢ thich hop.

(g) Viéc xur 1y nhiing hang hoa nguy hiém can phai duoc
dua dén mot dia diém xir 1y da dugc phé duyét va khong bao
gid duoc d6 vao hé thong tiéu thoat hay coéng ranh cua dia
phuong hodc d6 truc tiép vao ving nudc.

(h) Phai thyc hién viéc luu gift, tét nhat 1a ghi rd vao tam
thé hodc nhin dan trén tat ca cac tau thuyén, mai chéo va cac
tay cheo, ho so vé cac vat liéu chinh san xuét ra cac san phém
va 101 khuyén vé cach thirc str dung thich hop dé dam bao cac
san pham nay duoc tai ché néu c6 thé hodc dugc xir 1y an toan
khi khong con st dung cho bat ky hoat dong chéo thuyén nao.

7. Thuyén cé ddng co va sir dung nhién liéu

(a) Uu tién str dung dong co bon ky nhiéu hon 1a hai ky
trong huan luyén va cic loai tau thuyén an toan dé tranh 6
nhiém nudc, khong khi ciing nhu 6 nhiém vé tiéng on.

(b) Pong co nén duoc bao dudng tot dé dam bao hiéu qua
ning luong va san sinh cang it chat gdy 6 nhiém khong khi va
nudc cang tot
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(c) Viéc bao tri, bao dudng nén dugc thuc hién trong khu
vuc di duoc chuan bi, du phong trudc vl su ¢ tran dau va
nhién liéu.

(d) Kho chtra nhién li¢u nén phai dugc cach biét véi cac
nha thuyén, nén va tuong bao phai dugc thiét ké dam bao an
toan, khong dé bat ky su ro ri nhién liéu hodc tran ra moi
truong bén ngoai.

(e) Viéc nap nhién li¢u phai dugc thuc hién ¢ cang xa vung
nudc cang tot, trong mot khu vuc nhat dinh da dugc chuan bi
dé hung luong nhién liéu bi tran.

(f) Tuyét d6i khong dugc tiép nhién liéu trén mit nudc
hodc & cau tau hodc trén bé mit thAm.

(g) Phai st dung cac k¥ thuat va trang thiét bi chong tran
thich hop.

(h) Cau lac bd hay t6 chtrc can c6 ké hoach du phong moi
su cb tran dau bat ngoi xay ra va co day du cac vat liéu lam
sach thich hop san sang & moi luc.

(i) Nghiém cam viéc hut thudc trong va xung quanh khu
vuc chira nhién li€u va cac khu vuc tiép nhién liéu.

8. Hoat dong trén mat nwdc

(a) Tt ca cac van dong vién dua thuyén can phai nhan thic
duoc vi tri moi truong song nhay cam trong va xung quanh
ving nudc st dung dé thi dau.

(b) Can phai chu y tranh 1am dao 16n moi truong séng nhay
cam, thuc vat va dong vat do cac hoat dong cuia minh gay nén
nhu sy khudy dong bang xudng may.

(c) Phai nhan nhéan biét duoc nhitng mua nhét dinh c6 y nghi
quan trong doi v6i dong vat hoang di nhu mua lam to va dé trimg.
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(d) Can phai hanh dong than trong dé tranh lam x6i 16 cac
bo ciia hd nude. Khi thay bat clr bang chimg nao vé hanh dong
c6 thé gy soi 16 bd nudce, phai thong bao kip thoi cho cac co
quan c6 tham quyeén.

(e) Khong vt bo cac vat liéu hodc chat thai cuia con nguoi
vao vung nudec.

(f) Hoat dong chéo thuyén phai dam bao sao cho nhiing
chai nudc va cac thiét bi khac duoc giit chac chan trong thuyén
va tau huan luyén, tranh dé chung roi vao ving nudc.

(g) Can phai hanh dong than trong dé tranh tiéng 6n qua
murc trén mat nudc, ¢d thé anh hudng ti€u cuc dén hé thuc vat
va dong vat trong va xung quanh ho nudc.

(h) Hay nhan biét, dic bi¢t 1a vao budi sang, vé tac dong
cua tiéng 6n doi véi cac bén lién quan khac, nguoi st dung va
cu dan xung quanh vung nudc.

(1) Goi loa nén dugc hudng ra ngoai khu dan cu.

(j) Nén sir dung hé thong thong tin lién lac truc tiép giiia
cac tau thuyén va cac huan luyén vién, néu cé thé.

Dirc Anh tong hop
(theo Guidelines for the general rowing community)
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TVH OLYMPIC - CAC CHUONG TRINH
BAO VE MOI TRUONG
VA PHAT TRIEN BEN VUNG

Bao v¢é moi1 truong bén viing 1a mét du an lién tuc, va qua
trinh quang ba viéc 4p dung rong rai du 4n nay dugc bat dau
bang cudc van dong khuyén khich thuc thi cac bién phap hanh
dong xanh ¢ mtrc khi€ém tén. Phan nay mo ta cach thuc hién
viéc phat trién mot cach c6 trach nhiém ctia cudc van dong
trong boi canh Pai hoi thé thao Olympic di phat trién trong
subt 20 nam ké tir Hoi nghi Thuong dinh vé Trai dat nam 1992.

. LILLEHAMMER 1994, NA UY

Van dé méi truong nodi 1én trude tién trong viée lap ké
hoach va xay dung dé chuan bi cho Thé van hoi Olympic Mua
doéng & Lillehammer, Na Uy. Khi Uy ban to chitc Thé van hoi
tuyén bo, ngudi dan Na Uy c6 mdt nén van héa gan véi véi
thién nhién mot cach manh mé, thim duom nhiing truyén théng
lich st d3 duoc dua vao cac mon thé thao va cac hoat dong giai
tri. Ho cling rat tich cuc vén dong hanh lang vé van dé moi
truong va dugc su ung hd cua du luan.

Cung v6i1 cac nha tai trg Olympic, do1 ngli nhitng nguo1 van
dong hanh lang vé moi truong cua Na Uy di duoc hinh thanh
va nguoi dan so tai dd gy ap luc manh mé& voi Ban t6 chuc
Olympic Lillehammer (LOOC) phai xem xét ddy du cac van dé
moi truong nhu sy toan ven cua khu bao ton chim muong, thu
riung, nan pha rung va 6 nhiém khong khi. LOOC di nhanh
chong nhén ra rang viéc xay dung mot ké hoach hanh dong hop
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tac c6 thé chuyén hoa Pai hdi ndy thanh mét chién dich quang
b4, gidi thiéu vé moi truong. Cac dia diém thi dau duogc xay
dung & noi ¢o thé st dung cac vat liéu cua dia phuong, cac
tuyén duong truot tuyét da duoc thiét ké lai dé tranh gay tac
dong dén cac khu rung nguyén sinh, va khan gia da s dung
hang triéu bat dia va do dung c6 thé tai ché.

1. NAGANO 1998

Xay dung trén nén tang Thé van hoi 1994, méot so6 hoat
dong va chién luoc phat trién xanh dd duoc céac td chirc va céc
nha tai trg st dung, bao gém ca viéc st dung xe c0 it khi thai,
xe chay béng khi tu nhién, xe dién va xe buyt; cac loai hdp
dung va hop muc may in co thé tai ché, cac vt liéu bao gdi va
gidi thiéu cac loai hop co thé tai ché tai cac dia diém thi dau
Olympic va trén toan thanh phd chu nha.

I11. SYDNEY 2000

"T4t ca ching ta déu c6 chung mot mat tro1, mot udc mo,
mot tai dat, mot bau khong khi nay" — 101 ctia bai hat chinh thuc
khi xin ding cai t6 chitc nim 1993 cua thanh phd Sydney da
dit ra mot chu dé xanh ap dung cho Thé van hoi Olympic ndm
2000. Tuy nhién, quy hoach, su tao dung va di san cua Thé van
hoi nay da vuot xa hon thé. Theo Ban t6 chiuc Thé van hoi
Sydney (SOCOG) "chiing ta khong chi giam thiéu thiét hai vé
moi truong, thém vao do, chiing ta con xét dén viéc 1am thé nao
dé ching ta c6 thé thu duoc loi ich vé méi trudng trong tuong
lai."

C6t 151 cta chuong trinh méi trudong ma SOCOG dit ra 13
tai tao mau xanh cay 1a cua cong truong Olympic 16n & Vinh
Homebush, trude day 1a noi tap trung cua cac 10 mo, nha may
va mot bdi chira cong nghiép. Cac nha to6 chuc di xiy dung
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Cong vién Thién nién ky rong 450 ha, trong d6 c6 50 ha rung
dac dung va 40 km duong di bo va di xe dap xung quanh cac
dia diém thi ddu Olympic. Hon 100.000 ring ciy va 7.000 cay
duoc trong mai. Sau Thé van hoi, Lang Olympic di tré thanh
mot khu nha & ngoai 6 hon 5.000 nguoi, hoan chinh véi mot
trung tam ban 1¢ bao gém mot siéu thi, tram dich vu va mot loat
cac ctra hang dic san ma trong thoi gian dién ra Thé van hoi da
duogc sir dung dé phuc vu viéc ban l¢, cong tdc quan ly, giai tri
va phuc vu cac van dong vién. Truong hoc tiéu hoc, trung tam
cham séc tré em va cong dong dugc xay dung cho cu dan
tuong lai da dugc st dung nhu bénh vién da khoa phuc vu
trong 17 ngdy ctia Thé van hoi.

Véi nhitng hudng dan rd rang vé bao vé moi truong, 1én ké
hoach can than va thao ludn v&i cic nha thau va cac nha cung
cip tiém niang, SOCOG dam bao s& khong s dung
polychlorinated biphenyls - mot chat hitu co bén vimg giy 6
nhiém méi trudng ma sau d6 di bi cAm theo Cong udc
Stockholm ctua LHQ vao nam 2004 — trong cac san pham, dong
thoi viée st dung chat nhua tong hop polyvinyl clorua phai
duoc giam thiéu.

Cac vat liéu xay dung tai ché di duoc sir dung rong rai,
nudc dugc tinh loc va tai ché dé sir dung trong nha vé sinh va
phun tudi canh quan dudng phd, anh sang tu nhién va thong
gi6 da duoc toi vu hoa trong cdc toa nha dé giam tiéu thu ning
luong va viéc bao v¢é h¢ dong, thuc vat ban dia dugc qua tam
cham so6c. Lang Olympic da tré thanh vung ngoai 6 st dung
nang luong mat troi 16n nhat thé gidi, cham dut diéu tudng
tuong rang phat trién cong nghé xanh cho nha ¢ 1a qua dat ma
khong thé thuc hién trén mot quy mé 1on.

52



B4o c4o vé hiéu suat méi truong ctia Thé van hoi Sydney
2000 do Lién Minh Hoi dong Trai dat ( to chic dugc UNEP
thanh lap dé huy dong va hd trg cac nhom cong dan dé thue
hién Chuong trinh nghi su 21) tién hanh da nhan xét: "Céc ky
luc da duogc 1ap trong cudc dua hudng té1 sy phat trién bén
vitng. Mot trong nhiing ky luc nay la cac ky luc thanh tich
Olympic - d6 1a thanh tich tot nhat cho téi nay tai mot giai dau
Olympic mia hé - nhitng ky luc khac 1a nhiing ky luc vé hiéu
suat mang tam c& thé gidi thyc sy doi voi mot giai dau hoic
mot du an phat trién cta bat ky linh vuc nao ".

V. ATHENS 2004

Sy tré lai cia The van hoi vé noi da sinh ra tinh than va
hoat dong thé chét cua né da duoc Ban T6 chirc Thé van hoi
Athens (AThOC) xem 13 "mot cach dé tiép thém stc song cho
Thé van hoi va soi sang con dudng t4i trong nhiing thap ky tiép
theo".

AthOC di nhan co hoi nay dé tmg dung cac cong nghé tién
tién va quy hoach méi truong nham giam thiéu tac dong vé moi
trudng va sy bién doi méi truong dia phuong cia viée to chirc
thi dauThé van hoi bang cach cai thién cac co sé ha tang Ngoai
ra, thanh phé chu nha da nhan ra rﬁng Thé van hoi nay co thé
mang lai co hoi dé lan téa y thuc va nhiing gia tri vé moi
truong dén mot luong 16n khan gia, dic biét 1a nhitng nguoi tré
tuoi.

Cac di san hitu hinh cua ndm Thé van hdi 2004 bao gém
nhitng cai thién vé co sd ha tang giao thong cong cong cia
thanh phd. Mot san bay quéc té moi duoc xdy dung voi cdc
tuyén duong két ndi cao téc dén trung tdm thanh phd; hé thong
tau dién ngﬁm da dugc md rong (hién chuyén chd dugc mot
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triéu hanh khach mdi ngay), mot tuyén xe dién, duong vanh dai
thanh phd d3 dugc xdy dung va mot hé thong quan 1y giao
thong bang may tinh di dugc dwa vao sir dung. Tat ca nhitng
cau trac nay di gitp giam luu luong qua tai ctia thanh phd va
cai thién chat luong khong khi & do.

Pé nang cao y thic vé moi truong, AThOC di phat trién
mot nhan hiéu moéi truong tuong trung cho su théng nhét cua
nhan loai va thién nhién, dugc hd trg bdi mdt loat cac hoat
dong luu thong hang hoa mang thong diép "Moi truong chinh
la chung ta". Trong thoi gian tién téi Thé van hoi, cac to roi véi
noi dung gido duc da mo ta cach ma khan gia va cac nhan vién
c¢6 thé 1am dé giam tac dong vé moi truong véi viée st dung
giao thong cong cong, khong bo rac, cat giam lugng chat thai,
va chai nhua tai ché trong cac thung chta rac.

Vao ngay Moi truong thé gidi do Lién Hiép Qudc phat
dong vao nam 2002 cac can bg, nhan vién AThOC, cac uy Vién
cua cac do thi dia phuong, cac luc luong chita chay va bao vé
rung, va cac hoc sinh, sinh vién cua dia phuong da thu thap
dugc hon 100 m® chét thai tir cudc dua xe dap leo nui tai dia
diém thi dau Parnitha.

Va trong nim 2004 AthOC di t6 chirc phong trao lam sach
bién "Sparkling Greek Seas", ¢ day cac nhom hoc sinh, cac
thanh vién cta Hiép hoi van dong vién Olympic Thé gidi
(WOA), cac van dong vién nhay cau va doi tuyén boi nghé
thuat quoc gia Hy Lap di lam sach cac bai bién va cac ving
nudc ndng cuia Athens Nha hoat dong bao vé moi trudng bién
Jean-Michel Cousteau, nguoi dd dan dau doi nhay cu, nhan
xét: "chung ta can phai ngimg viéc str dung cac dai duong nhu
mot thung chira rac".
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AThOC d3 1am viéc véi cac nha tai trg Olympic dé thuc
day viéc sir dung cong nghé xanh bao gom xe 6 t6 dong co két
hop xang- dién cua hyundai tua bin gid cua Panasonic va cac
bo thiét bj chiéu sang nang lugng mat troi. Tai Thé van hdi nay,
hang Coca-Cola d3a quang ba nhiing hoat dong tai ché cua
AThOC, Kodak d3 t6 chtrc mdt chuong trinh tai ché pin d3 qua
sit dung va Heineken d& phat trién nhitng loai coc lam bang
nhya tai ché (PET) mang theo théng diép tuyén truyén cho viéc
thuc hién phan loai va tai ché rac thai. Tat ca nhitng sang kién
nay da dé lai mot di san vé y thic chung dbi véi moi truong
trén khap dat nude Hy Lap.

Luén ¥ thic vé di san ciia minh, Athen d bién trung tam
thanh phd lich sir thanh mot khu vuc ngudi di bo va cac co so,
thiét bi, ké ca viéc chiéu sang, cac cong trinh kién trac co va
san van dong duogc xay dung cho Thé van hoi Olympic hién dai
dau tién (1896) da duoc cai thién.

Di san nay van tiép tuc, nhac nhé hang triéu du khach
tuong lai cia nén van hoa di sinh ra Thé van hoi Olympic.

V. TORINO 2006

Xay dung theo cic budc do nhiing nguoi tién nhiém cia
minh d3 vach ra, Ban t6 chirc Thé van hoi Turin (TOROC) da
s dung tdi da nhirng bai hoc tir su chi dao cua I0C vé thé thao,
moi trudng va phat trién bén vimg dé to chirc nén mot Thé van
hoi mua dong ma xét trén nhiéu mat da ton trong cac nguyén
tac phat trién bén viing.

TOROC di phat trién mét hé thong quan 1y moi trudng ma
lan dau tién viéc trién khai t6 chitc Thé van hoi di duge cap
chtmg chi ISO 14001 vé quan 1y moi trudng va ching thu cua
hé théng quan 1y kinh té va kiém toan cua Lién minh Chau Au
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(EMAS). Ching thu nay 1a cong cu quan 1y cai thién hiéu suat
moi trudng, 1am ting uy tin va quan trong 13 tao diéu kién cho
su minh bach. Chimg thu nay da hd tro dic luc cho viée diéu
phdi va thyc hién mot s6 du 4n moi trudng.

TOROC ciing da xay dung du an Di san khi hau Torino
nham tiang cuong su hicu biét vé van dé bién doi khi hau va cho
phép bu trir phat thai khi nha kinh trong Thé van hoi bang cach
dau tu vao trong rimng, sit dung hiéu qua ning luong va cac du
an nang luong tai tao.

Du an Di san khi hau Torino cho phép TOROC phan tich
moi khia canh cua Thé van hdi bao gom ca co sé ha tang giao
thong, cac co s& khach san, chat phé thai va quan 1y giai dau
bén vitng. Ban t6 chitc Thé van hoi da udc tinh luong phat thai
khi nha kinh truc tiép va gian tiép, sau d6 hop tac voi cac du an
bl trir khi thai cia Italia va quoc té dé bu dap luong khi thai
nay.

TOROC ciing da xay dung cac tiéu chuan mdi trudng cho
tat ca cac hang muc quan trong cua chudi cung Gmg. Sau qua
trinh dau thau, cac nha cung cap phai ky vao vin ban chi tiét k§
thut vé chat lugng va bao vé€ moi truong cua TOROC.

Cac nha tai trg Olympic déu dugc moi dén dé nim bat va
thong qua nhitng ndi dung hudng dan vé phat trién bén viing.
Cac cong ty thuc hién cac hudng dan ndy sau dé co thé su
dung biéu tugng méi trudong TOROC 2006.

Pé c6 mot giai dau xanh, TOROC di toi wu hoa viée su
dung nudc, cac trang thiét bi luu trir can thiét cho viéc tao
tuyét. Udc tinh ban dau cho thdy can phai c6 20 ho chira cho
viéc san xudt tuyét vai tong strc chira dén 350.000 m®.
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Viéc quy hoach mot cach can than da giup xac dinh cac
diém lay nudc t6i wu va bién phap quan 1y thoi gian khai théc,
lam giam thiéu tac doéng cta viéc ldy nudc tir hé thdng cap
nudc tong thé ma khong 1am anh hudng dén viée st dung nudce
sinh hoat ctia dan, nudc st dung cho nong nghi¢p, cong nghiép,
giam dugc hon 1/3 luong nudce du trir wdce tinh ban dau va s
luong cac co s& luu trir chi con 9 ho chua.

Quy hoach nay, nhd ¢6 sy hiéu biét tét hon vé nguén nude
tuan hoan tir cac khe nui di 1ay vé khi xay dung céc co s& cho
Thé van hi, cling cho phép cai thién hé thong khai thac nudc &
dia phuong sau khi Thé van hoi da két thuc.

Nhitng sy viéc néu trén cho thay Uy ban to chirc thé van
hoi Torino da quan tam tao ra sy cai thién mot cach thuc chat
d6i véi moi truong cua khu vuc, d6 1a mot phﬁn di san cua Thé
van hoi nay. Cong tac dén bu dé dam bao tinh toan ven ctia moi
trudng bao gdm viée bao vé bo sdng, trong ring, va tmg dung
cac ki thuat cong nghé co tinh than thién véi moi truong dé
chéng su tiéu thoat 1am mat 6n dinh dia cht, dong coc chéng
dé ngan chan 16 dat, xdy dung dé ke, va gia c¢d cac do dic
khong 6n dinh; tat ca nhimg viéc lam ndy da dong gop cho su
phat trién bén vitng cua dia phuong.

TOROC tham gia vao mot lién minh chién luoc voi UNEP
trong giai doan tién t&i Thé van hdi 2006 nham hd tro va hop
tac thuc hién cac dy 4n vé moi truong co lién quan dén cac Thé
van hoi1 va di san cua chung . Mbi quan hé hop tdc manh me da
duoc phat trién giita hai co quan nay 1a mot budc tién thuc sy
trong cong tac quan 1y méi trudng cua cac su kién thé thao va
ca hai bén di dong y quang ba thong diép vé nhiing viéc lam
nay nhu mot hinh mau t6t nhat trong phong trao Olympic va
cho céac co quan quan 1y thé thao khac
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VI. BAC KINH 2008

Bic Kinh di duoc quyét dinh 13 chu nha cua Thé van hoi
ma s& 1am thay doi cin ban moi trudng cta thanh phd cho
nhiing thé hé tuong lai. Thé van hoi nay la mot chat xuc tac
trong viéc dua cac khai niém vé tinh bén vitng méi trudng vao
ké hoach phat trién toan dién cta thanh phd - hinh mau ban dau
vé phat trién nén kinh té xanh.

K& hoach cua chu nha tap trung va uu tién hoat dong bao vé¢
moi truong trong xay viéc dung cac cong trinh Olympic, quy
dinh cu thé cac tiéu chuén sinh thai nghiém ngat dé dam bao
hiéu luc thuc thi, ap dung cong ngh¢, vat li€u sinh thai than
thién va tiét kiém ning luong, va thiic dy su phat trién cta cac
nganh cong nghi¢p lién quan t61 moi truong.

Cac nha chuec trach da lam viéc dé nang cao nhan thirc cong
dong vé cuwong vi quan ly moi truong va tiéu dung cac san
pham sinh thai than thién, khuyén khich cac cong dan lam cho
Bic Kinh tré thanh mot thanh phd dang séng hon. Cac linh vuc
dugc uu tién dic biét 1a nude, 6 nhiém khong khi va xur 1y chat
thai. Pay 12 mot qua trinh ¢ su tham gia ctia khong chi Uy ban
t6 chire Thé van hoi Bic Kinh (BOCOG), nha chtrc trach cua
thanh ph6 va chinh phii Trung Qudc, ma con cua hon 20 to
chtrc phi chinh pha va UNEP, nhitng don vi s& tién hanh giam
sat vé moi truong trong tat ca cac hoat dong ctia BOCOG.

Céc bién phéap bao vé nudc udng, giit sach cac song ho va ting
cuong xu 1y nudce thai da dugc danh moi su uu tién. Tat ca cac con
song 1on cua Bic Kinh tit ca da duoc trai qua su tai tao moi
truong, bao gom ca viéc nudi cay cac loai dong thuc vat thay sinh
dé thuc hién thanh loc ty nhién, va 10 co s& tai ché nudc da duge
xay dung tai cac ho va song dé cai thién chat luong nude.
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Viée xtr Iy nudce thai cong ranh da dugc cai thién dang ké va
cac nha may xu Iy méi ¢ Bac Kinh, cac khu d6 thi vé tinh va cac
lang x4 hién dang xr Iy phan 16n luong nude thai cua thanh phd.

Chat luong khong khi 1a mot van dé 16n, va da co 200 giai
phap dugc dua ra dé giai quyét van dé 6 nhiém nay. Hon
300.000 phuong tién giao théng phat thai cao trong d6 co
11.000 phuong tién st dung trong giao thong cong cong da
duoc thay thé hoic bii bo, cac nha may gay 6 nhiém da duoc di
doi, hé théng sudi Am cua hon 60.000 hd gia dinh duoc chuyén
doi tir d6t than sang khi tu nhién sach hon déng tho1 cac bién
phap khir luu huynh, giam nito oxit va kiém soat bui déu duoc
thuc hién tai cac nha may nhié¢t dién 16n cua Bic Kinh.

Pé dam bao cac bién phap nay tao dugc su khac biét, va sé
1a mot di san 1au dai d6 thi Bac Kinh d3 xay dung céc tram lay
mau dé giam sat néng do sulfur dioxide, carbon monoxide,
nitrogen dioxide va cac hat bui vat chat. Pén nim 2008, céc
noéng d6 nay da giam 12-33% .

Ngoai ra, cac nha may ma d3 nging san xuat trong thoi
gian dién ra Thé van hoi dé gop phan cai thién cac mic chat
luong khong khi cling da khong dugc hoat dong lai cho dén khi
ho giai quyét dugc van dé gdy 6 nhiém moi trudng cta minh.

Bic Kinh khong chi vién dén cac bién phap cong nghé. Cac
du 4n trong cdy xanh 1am cac vanh dai bao vé sira chita dong co
rat sang tao di gitp giam b6t nhitg anh hudng cua bio cat.
Ngoai ra, 25.000 ha hanh lang xanh va rimg bao vé cho dat
nong nghi¢p, cling nhu 12.600 ha vanh dai xanh do thi da duoc
tao ra. Diéu nay da tr¢ thanh hoat dong c¢6 su tham gia ctia cong
déng khi Chu tich H6 Cam Pao va cac nha 1anh dao cip cao,
binh linh, canh sat, hoc sinh va ngudi dan dia phuong tham gia
chién dich.
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O Bic Kinh, chién dich ndy lam ting dién tich cdy xanh
cta thanh pho toi 43% tong bé mit cia no, ting dién tich cay
xanh cho mdi cong dan, trong d6 c¢6 hon 8% duogc thiét ké
gidng nhu nhitng khu vuc tu nhién. Ngoai viéc cai thién chat
lugng khong khi xung quanh, cac du 4n da gitp hap thu 16,4
triéu tdn carbon dioxide trong bay nim trudc khi to chirc Thé
van hoi.

Chinh quyén thanh phd ciing bat dau ddy manh viéc phan
loai va tai ché chat thai ran. Dén nam 2007, hon 50% chat thai
ctia Bic Kinh d3 duoc nguoi dan tién hanh phan loai, véi 35%
dugc tai ché, tang gép ba lan. Viéc khtr doc t6 cua céc chat thai
ho gia dinh ciing ting, dat 100% ngay trong thanh phd, va 85%
& cac khu vuc ngoai 0.

"Thé van hoi xanh Bac Kinh" ciing dd c6 mot tac dong to
16n dén thai d6 va 16i séng ctia ngudi dan. Ngay cang c6 nhiéu
nguoi dan tiép tuc co y thirc thuc hi¢n ti€u dung xanh va tham
gia vao cac sang kién méi truong. Thuc té 1a cac con s6 nay
van tiép tuc tang 1€n sau khi Thé van hoi nay khéng dinh duoc
1a mot di san 16n cho méi trudng Trung Qudc va phong trao
Olympic.

VIl. VANCOUVER 2010

Vancouver tip trung xdy dung "ning cao nhan thic vé cac
giai phap phat trién bén viing cho doanh nghiép, cong dong , ca
nhan va khuyén khich hanh dong ddi véi nhitng thach thtc vé
phat trién bén viing cta dia phuong va toan cau", véi quan
diém: cac giai phap bén viing két hop chit ché véi loi ich sinh
thi, xa hoi va kinh té.

Vancouver d3 trd thanh thanh phd ding cai Thé van hoi dau
tién dam bao viéc tt ca cac toa nha danh cho Thé van hoi1 dat
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dugc ngdi vi dan dau it nhat 1a trong s6 cac tiéu chuan Bac vé
thiét ké moi truong va Nang lugng (LEED), va hé thong ching
chi cong trinh xanh dugc qudc té cong nhan. Mot trong nhiing
dia diém quan trong 13 Trung tAm Hoi nghi Qudc té Vancouver
ma tir @6 10.000 nha bao d3 dua tin vé Thé van hoi. Trung tim
nay c¢6 mot dan mai séng - 16n nhat tai Canada - v6i nhitng to
ong cho 60.000 con ong va dugc trong hon 400.000 ca thé thuc
vat va cac tham co tir 19 loai ban dia duoc lua chon dé thu hut
con trung va cac loai chim. Mot mdi trudng séng cho sinh vat
bién dugc xay lap dudi cac chan mong, 1y tudng cho cac loai
trai, dc, rong bién, sao bién, cua, cA. Mai nha xanh nay giup
cho viéc giir nudc, trong d6, két hop véi hé thong khir man va
xtr 1y nude thai, 1am giam bét dén 70% luong nude ngot 1ay di
trong dip Thé van hoi.

Dia diém thi ddu truot bang toc do Richmond Olympic
Oval di tan dung lai nhitng thanh g da bi bo thong nui tan pha.
Bang cach st dung loai g6 nay, VANOC da gitp duoc céc
cong dong bi thiét hai vé kinh té do sau bo pha hoai, giéi thiéu
veé dep cua loai vat liéu nay va lam giam lugng rac thai khong
can thiét

Chién lugc quan 1y chat thai ran dén mirc bang khong cta
VANOC da dugc su huong Uing cua cac nha thau, nha cung
cép, cac nha tai trg, nhan vién, uy ban t6 chirc Thé van héi.

Vi dy, VANOC lam viéc voi nha cung cap thuc pham tai
Lang Olympic dé dong gop thtrc an thira hang ngay dua dén
cac ban thirc 4n ¢ cong dong. Poi tac toan cau, Coca-Cola da
ting nhitng thung sird 16n dé tai sa dung lam binh chtra cho
viéc thu thap va tai ché nhiing chai nuéc udng dung cho mdi
dia diém thi dau chinh. Sau Thé van hoi nhitng tht ndy da duoc
dua dén cac co so tai ché & cac cong dong dia phuong.
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VANOC da dat ra muc tiéu chuyén sang tai ché it nhat 85%
lugng chat thai ran phat sinh tir bai rac trong bay nam thuc hién
du an Olympic. Mic du chi ¢6 77% duoc chuyén di khoi cac
bai rac thi cubi cung cling c6 63% da dugc hodc 1a tai ché hoiac
la duwoc chon u.

Han ché luong khi thai carbon dioxide (CO,) dén murc b.%tng
khong 1am cho khi hau cua Thé van hoi tré nén trung hoa cling
la trong tdm trong quy hoach ctia VANOC. Pé giit cho luong
khi thai pht hop v6i muc tiéu nay, cac dia diém thi ddu da duoc
quy hoach theo cum dé giam thiéu nhu cau ning luong va di
chuyén, di lai. Phuong phép tiép cén sang tao dé quan 1y ning
luong cling da dugc ap dung, ké ca viéc khai thac va tai su
dung ning lugng nhiét do cac nha may san xuat nudc da lanh
thai ra, sr dung cac may phat thuy dién va diesel sinh hoc sach.

Ngoai ra, di chu trong ap dung hé théng van chuyén, di lai
thong minh, giao thong cong cong dugc mo rong, trong d6 doi
xe buyt dung nhién liéu hydro da lam giam dugc lugng sir dung
nhién li¢u va lugng phat thai carbon, viéc dao tao nguoi lai xe
thong minh va quy hoach mot cach than trong da mang lai
thanh coéng, 1am giam duoc 30% so luong xe ¢ luu thong trén
duong trong dip dién ra Thé van hoi.

Lan dau tién trong lich sit Olympic, VANOC giai quyét
duoc van dé phat thai gian tiép cua dau thu va dua yéu t nay
vao quy trinh tinh toan. Co tong cong 118.000 tin khi thai
carbon phat ra tu viéc xay dung cac cong trinh phuc vu cho
Olympic va trong thoi gian dién ra Dai hoi, cac ddi tac va cac
nha tai trg, theo udc tinh, da phat ra thém 22.000 tan va luong
khi thai gian tiép cua khan gia duoc danh gia 1a 128.000 tan.

VANOC d3 giai quyét van dé chat thai thong qua d6i tac
cua minh. Trong thuc té, day la 14n dau tién xuét hién mét dang
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tai tro nhu vay cho mot phién ban T hé van hoi Olympic.
Offsetters, mot to chirc hang dau cua Canada cung cap cac giai
phap giam thiéu tac dong moi truong, da phat trién mot danh
muc dau tu cac du an pho bién nhiing cach lam tét nhat trong
quan 1y va cat giam luong khi thai cacbon trén cac chau luc.

Céc dy an nay phan anh nhiing giai phap toan cau tot nhat dé
han ché carbon, xac dinh va két hop loi ich vé mit khi hau véi
chuyén giao cong nghé va cai thién vé xa hoi va moi truong.
Chung bao gom cac trang trai sir dung tua bin gié & New Zealand
va Tho Nhi Ky, phan phoi bép dot hiéu qua va sach & Uganda,
mot du 4n thuy dién nhé & Trung Qubc va mot du an dién khi
sinh hoc & An Do. Cac khan gia ciing dugc khuyén khich tham
gia vao mot chuong trinh tu nguyén cat giam duge thém 8.000
tan khi thai thong qua cac du an tréng rimng.

Viéc bao veé su da dang sinh hoc cling duoc quan tam dang
ké. Tai mot hd chira nude dé lam tuyét, 12 loai thuc vat quan
trong tai dia phuong da dugc cac tinh nguyén vién chuyén to1
vung dat ngip nudc ¢ dia phuong khac. Ciy xanh trén cac con
duong cua Trung tAm Olympic Vancouver di duoc chuyén di
mot cach can than, thay vi phai chit ha, va tai dia diém thi dau
truot tuyét xudng nui cac loai éch cé dudi, ciing véi nong noc
ctia ching, dd dugce chuyén ra xa 40m bang tay dé dam bao stic
khoe va su an toan cua chung.

VANOC d3 chirmg minh dugc viéc phat trién bén viing bao
gém nhitng gi d3 xay dung dugc vé cic giai phap cho cac
doanh nghiép, cong déng va ca nhan, khuyén khich hanh dong
trén quy mo dia phuong va toan cau. Ho d3 tuyén truyén cho
ban sic doc ddo ndy thong qua video hoat hinh: Hanh trinh
phdt trién bén vitng, mot sy cat nghia vé phat trién bén virng tai
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Olympic Vancouver chi bang truc quan, mot video hoat hinh vé
chuong trinh cat giam khi carbon va mot ciu chuyén trén trang
mang, cling nhu mot danh muc dau tu cta 50 Dai hoi thé thao
lién quan dén nhitng ciu chuyén dé cac nha bao dua ra nhiing
vi du vé phat trién bén viing.

Giéng nhu TOROC da lam, VANOC ciing da chon duoc
logo vé phat trién bén viing cu thé cua ho dé cong nhan nhan
cac doi tac da xuat sic vuot qua nhiing thach thuc dé xay dung
nén cac du an co tong giai tri tai san vé kinh té, xa hoi va moi
truong tich cuc va cé thé do luong duge. Pé gianh duoc danh
hiéu Ngoi sao phat trién bén vimng, su d6i mdi phai chimg to
duoc 1oi ich x3 hoi bén viing, giam thiéu tac dong cua Giai dau
dén moi truong khu vue, va tao nén su hd trg vé kinh té.

Ban t6 chutc ciing xay dung cic chuong trinh gido duc ¥
thirc vé phat trién bén vitng cho luc luong lao dong phuc vu
Thé van hoi bao gém ca cac tinh nguyén vién; cac chu dé hoat
dong "Hay thuc hién phén viéc cua ban" cho nhiing ban tré, van
dong vién, khan gia va cac thanh vién ctia cong chung quan tam
toi the van hoi.

Vancouver bd sung cho vin héa Olympic mot san pham
duoc goi 1a An pham k¥ thuét sé vé van hoa Olympic hodc goi
ta 1a CODE. Mot chuong trinh trén trang mang vé phan 1& hoi
Vin hoa cta Olympic da duoc két hop véi CODE Live, 1a mot
phan nham thic day su tham gia phat trién bén ving khi st
dung cong nghé k¥ thuat sb trong nhitng khong gian cong dong
bi bo qua. Phan khoi véi vai tro 1a doi tac nghién ctu duoc
VANOC giao nhiém vu thuc hién dé tai “Nghién ctru tdc dong
ctia Thé van hoi Olympic cua I0C, Truong Dai hoc British
Columbia di thanh 1ap Trung tdm nghién ctu vé Thé thao va
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phat trién bén vimng, hoat déong nhu mot ngudn luc cua cong
déng dé nam bat va chuyén giao kién thirc, giai phap ma thé
thao c6 thé tao ra nhitng loi ich bén vitng & cap do dia phuong,
khu vuc va quc té.

Trong sudt toan bd, du an Olympic, VANOC di cung voi
cac d6i tac phan phoi ciia minh quéan 1y cac tic dong va cac co
hoi vé mat xa hoi, moi trudng va kinh té ciia Thé van hoi nay
bang nhitng bién phap ma sé& tao ra nhitng loi ich lau dai. Do
d6, su cam két va hd trg ctia cac ddi tac tham gia viéc t6 chirc
Pai hoi d3 dat dén mot cép d6 mai vé hiéu suét bén viing cho
Thé van hoi Olympic nay.

VIIl. LONDON 2012

Li song tiéu dung, dic biét 1a & cac nudc cong nghiép hoa
phat trién, ngay cang vuot xa ning luc san xuat cla ca thé gidi.

Trong vong 40 nim qua, thé gidi da 1am vao tinh trang mat
can bang sinh thai qua muc; ngdy nay nhan loai dang sir dung
khéi luong san xuat ctia hon mot lan rudi hanh tinh. Diéu nay
dang che dau su bat binh dang gitta cac chau luc: néu tat ca moi
ngudi déu dugc sébng nhu ngudi chau Au thi phai can dén ba
hanh tinh hodc néu ho da duoc song ngang murc trung binh cua
nguoi Bac My thi phai can dén nam hanh tinh. RS rang, diéu do
1a khong thé chap nhan duoc.

Uy ban t0 chtrc Thé van hdi London (LOCOG) d3 dua ra
khai niém "Mot hanh tinh séng" dé dat duoc thanh cong trong
cudc canh tranh ding cai Thé van hoi Olympic 2012 va gan nd
vao cac qua trinh quy hoach va hanh dong. Trong bai phat biéu
ctia Lord Coe, Nha hoat dong Olympic va 1a Chu tich Uy ban
t6 chirc Thé van hoi London, ny ban cam két s& to chirc mot ky
Thé van hoi bén viing thuc su dau tién trén thé gidi.
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Ong noéi thém: "Piéu nay s& dua vao cong trinh cua céc
thanh phé chu nha trude dy va thira nhan tiéng noi ngay cang
16n manh cta phong trao Olympic trong cudc hdi thao toan cau
vé phat trién bén vimg. Trung tim ctia cudc hoi thao nay 1a: thé
thao dong vai tro 1am don bay manh mé cua su thay doi, cai
thién cudc song trén toan thé gidi ".

LOCOG kién quyét dua di san ciia London trd thanh mot
ban ké hoach cho su thay d6i x4 hoi, kinh té va moi trudng ma
cac thanh pho chu nha khac c6 thé xay dung.

Ngay tr ddu LOCOG di dé cao ban sic “Mot hanh tinh
sdng” dé chao thau xudng lya chon cac nha tai tro.

Cam két cia LOCOG khong chi 1a nhiing toa nha bé tong,
vOi vita va cac co sO ha ting ma con nham nang cao ¥ thirc vé
phat trién bén viing, thic day tu duy va hanh vi mdi trong nim
linh vuc chinh sau day.

1. Sw bién doi khi hiu

LOCOG di dat dugc sy hiéu biét vé qua trinh phat sinh khi
thai carbon dé giam thiéu ching, giam thiéu tic dong cua
chung va gan két ¥ thic vé su bién d6i khi hau vao quy hoach
cia minh dé c6 céc toa nha, co so ha ting va 16i séng phu hop
trong mot tuong lai 1au dai.

Cho du ké hoach ban dau 13 tao ra 20% ning lugng ctia CAC
dia diém thi dau tir cac ngudn ning lugng tai tao d khong thé
dat dugc, thi viéc cat giam 50% luong khi thai s& dugce phan bo
thong qua mot loat cac bién phap co lugng phat thai carbon
thap. Trong d6 c6 ca cac giai phap thiét ké xay dung hiéu qua,
stt dung dang ké cac vat liéu thay thé xi ming (do san xuat xi
ming 13 mot trong nhimg nguén phat cac khi nha kinh dit doi
nhét), 50% khbi luong vat liéu xay dung dugc van chuyén dén
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Cong vién Olympic bang phuong tién giao thong than thién véi
moi1 truong, 100% phuong tién phuc vu Thé van hoi 1a "g1a0
thong cong cong" va dam bao 90% hé thong 1am mat sé& 1a cac
thiét bi khong phat thai hydrofluorocarbons (HECs).

2. Chdt phé thdi

Théng qua hoat dong quan 1y tai nguyén va bang cach thay
doi tu duy, London du dinh s€ tao nén mot Thé van hoi khong
c6 chat thai. Viéc quan 1y va giam thiéu chat thai bat dau tir giai
doan 1ap ké hoach, va LOCOG da c¢6 géng "thiét ké ra" san
pham bang céc chat thai trong qua trinh xay dung va van hanh
cac co s& Olympic, theo hudng tai st dung va tai ché 90%
nguyén li¢u dugc tao ra tur viéc pha do trude khi xay dung cong
vién Olympic, dé chuyén 90% luong chat thai xay dung, 18 ra
phai d6 vao bii rac, sang tai si dung, tai ché va phuc ché lai,
va dam bao ty 1& thu hoi cao cac vat liéu dugc thao d& tir cac
cau triic tam thoi sau khi két thiic Thé van hoi.

3. Da dang sinh hoc

Pé bao ton cac hé sinh thai da dang va tao ra nhiing khong
gian d6 thi xanh, LOCOG da thé hién thai do trach nhiém véi
viéc quan 1y cac ngudn tai nguyén thién nhién, thong qua cac
cai tién tryc tiép dén hé sinh thai va cac dja diém thi dau
Olympic khac va nang cao gia tri cia méi truong ty nhién.

250 ha Cong vién Olympic duoc chuyén doi tir ving dat
chét luong méi trudng thip kém tro thanh thanh phd cong vién
moéi 16n nhat & chau Au. It nhat 45 ha moi truong sinh song
mo1 cua dong vat hoang da maéi cling dugc tao dung, voi tiém
ning trd thanh nhiing dia diém quan trong dé bao ton thién
nhién (SINC).
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Cac vung dat cong vién ¢ phan Pong London di dugc
chuyén d6i tir mot ving dat hau cong nghiép bi 6 nhiém va bi
bo hoang thong qua qua trinh phuc hoi mot cach bén vimg. Cac
vat duoc lidu tai ché va dat mau da duoc st dung trong thiét ké
canh quan coéng vién méi c6 kha nang hap thu va str dung nudc
mua, giam thiéu nguy co li lut thong qua viée bo tri cac khu
vuc dat ngap nudc moi, tdi da hoa cac co hodi cho mot hé sinh
thai phong phu , tao tan che va bong mat dé giam bét nhiing tac
dong cua strc nong do thi.

4. Tinh toan dién

Muc dich LOCOG la dang cai t6 chirc mot Thé van hoi c6
tinh toan dién nhét tir trudc t6i nay bang cach ting cudng kha
nang tiép can, ca ngoi su da dang va tao diéu kién dé khoi phuc
sy phat trién thé chat, kinh té va xa hoi cua cac dia diém to
chtrc thi dau va cac cong dong dan cu lan can.

Vao cudi nam 2010, d3 c6 khoang 12.000 nguoi di tham
gia vao cac hoat dong dé tao nén mot Thé van hoi than thién.
Vé mit binh dang gidi, hon 200 phu nit ¢4 nhan duoc sy gitp
dd dé tim kiém viéc 1am, 75% s nguoi di bi that nghiép trude
day duoc sap xép vao noi 1am viéc déu 1a nhitng ngudi ¢ dia
phuong. Co quan tuyén dung cho Olympic cta London giao
cling thong qua Vién dao tao k¥ ning quoc gia cho nganh xay
dung thuc hién hon 3.250 can thiép dao tao vé&i 400 hoc vién
tap sy 1am viéc vé chuong trinh x4y dung.

Trong sudt qua trinh trién khai, cic ndi dung thi ddu da
duoc to chirc cung véi cac bén lién quan va ciac nhoém cong
dong dia phuong dé tham khao y kién ho vé quy hoach cho cac
dia diém thi dau va xdy dung co sé ha tang. Trong giai doan
nay hon 125.000 ngudi dd dén thim quan dia diém to chtc Thé
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van ho1 va 7.000 hoc sinh da tham du hoi thao vé suc khoe va
bao dam su an toan.

5. Xdy duwng 16i song lanh manh

London 2012 muén khich 18 moi ngudi tham gia tap luyén
thé thao va xay dung 16i song tich cuc, lanh manh va bén viing
hon. Pé giy dugc hiéu ung nay, LOCOG khuyén khich moi
nguoi tham gia giao thong bang di bo hodc di xe dap. Voi gan
ba phan tu cua tat ca cac hanh trinh & nudc Anh thuong ngin
hon 8 km, d6 1a mot tiém ning 16n cho sy thay doi tich cuc va
lau dai.

Dy 4n "phat trién" ciing chinh 13 sy nd luc c6 gang tac dong
dén sy thay doi va két ndi lai véi méi truong. Chuong trinh
"Thay d6i dia diém" khuyén khich nhiing nguoi tré tudi xéac
dinh nhitng gi ho thich va khong thich xung quanh moi truong
tai dia phuong cua ho, sau d6 lam viéc véi ho va cac bén lién
quan & dia phuong dé xay dung cac giai phap va xem xét
nhiing gi ban than mdi ban tré c6 1am dugc.

Tom lai, su hiéu biét vé moi truong da di mot ching duong
dai trong 20 nim qua. M6i quan tdm ctia London 2012 phtc tap
hon nhiéu so v4i nhirng van dé dugce dit ra dau tién doi véi su
hiéu biét vé Olympic ciia cac nha t6 chic TVH Lillehammer
1994. Tuy nhién muc tiéu thi van giit nguyén, d6 1a dé viéc t6
chtirc Thé van hoi giy ra cang it tac dong téi mdi trudng cang
t6t, dong thoi khi hanh dong theo miu myc vé nhirng gi c6 thé
dat dugc thi khong chi co6 101 cho hanh tinh nay ma con cho ca
modi ca nhan. Tiéu biéu cua diéu ndy 13 sy hd tro va tham gia
cua Phong trao Olympic vao vi€c tao ra cac cong cu va cac tiéu
chuan dé giup d6 cac nha td chtc su kién quan ly, danh gia,
bao c4o va trao doi thong tin trén co sé tich hop cac nguyén tic
phat trién bén viing vao cac su kién ctiia minh.
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IX. THE VAN HQI RIO
Rio + 20 c¢6 nghia 1a thoi diém dé phan anh va danh gia
nhiing gi di co tién bd. Khong phai Chuong trinh nghi su 21
ctia Lién Hop Quéc, ciing khong phai Chuong trinh nghi sy 21
cua Phong trao Olympic (OM) dugc gidi han trong thap ky mo
dau cta thé ky 21. Thay vao d6 hai hdi nghi nay di vach ra
duong 16i dé dat duoc su phat trién mot cach ¢o trach nhiém va
dugc lan toa rong rai.

Tuyén bd nay cho thiy, pham vi va hanh dong cia OM va
cac ddi tac trong linh vuc phat trién bén vimg di ting 1én rat
nhiéu ké tir ndm 1992. Tuy nhién, diéu d6 phai duoc xem xét
cung vo1 su bién d6i khi hau nhanh chong, dan $6 gia tang, viéc
d6 thi hoa, va viéc st dung khong bén viing nguoén tai nguyén
ctia hanh tinh tr nuéc va thuc pham cho ti khoang san, gb, soi
va cac nhién li€u hoda thach.

1. Thach thire trong twong lai

Su tiéu thu cac nguodn tai nguyén cia nhan loai dugc phan
tich bang dau 4n sinh thai, mot phuong phap di dugc quoc té
cong nhan trong viée dinh mirc cac cau hinh tiéu thy twong doi
ctia cac cOng déng va xa hoi. Phuong phap dau an dinh muc
cac nguodn tai nguyén bang sé ha co ning suat trung binh can
thiét dé cung cép cho ho hodc dé hép thu chat thai.

Nhan loai ngay nay st dung twong duong véi cac nguon tai
nguyén cua hon 1,5 hanh tinh - 0 rang 1a mot tinh trang khong
bén vitng. Ty 1€ ma moi nguoi st dung cac nguén luc, tuy
nhién, thay d6i mot cach dang ké. Piéu chinh theo nhap khau
va xuat khau, trung binh cong dan My tiéu thy khoang bén lan
cac ngudn tai nguyén san cd, ndi mot cach cong bang, so voi
mdi ngudi chung ta; cong dan Thuy ST trung binh st dung gap
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d6i va mot ngudi Trung Qudce tiéu thu nhiéu hon 25% ngudn
tai nguyén so voi nhitng thir c6 san, trong khi An Do trung binh
chi stt dung khodng mot nira nhitng gi c6 san cho mdi nguoi
ching ta.

Nhiing thach thirc vé tinh bén viing va su phat trién cia
nhan loai di dugc thé hién nodi bat trén d6 thi vé su phat trién
Chi s6 con nguoi cia mdi qudc gia - so liéu tong hop do
Chuong trinh phat trién (UNDP) ctia Lién hiép quéc xay dung,
bao gom tudi tho, kha ning tiép can voi gido duc va dich vu 'y
té, murc thu nhap va mic d§ dan chu la chi $6 phat trién so sanh
v6i dau 4n sinh thai.

Pé séng mot cach bén virmg, mot quoc gia can diang ky &
phan dudi bén phai, véi mot ty sé phat trién cao nhung dau 4n
sinh thai lai thap hon so vdi con sb trung binh cua hec ta toan
cau vé kha nang cua hé sinh thai danh cho mdi nguoi trén toan
thé gibi.

Khong c6 qudc gia nao roi vao loai nay. RS rang 1a cac
nude déu nang cao muc do phat trién cta ho, dau 4n cua ho
tang 1én, va quan trong 13 , tiép tuc ting lén.

Thay d6i mo hinh phat trién hién tai ra khoi xu hudng
khong bén virng ndy rd rang 1a mot wvu tién nhung phai dugc
thuc hién béng cach tao ra mot tiéu chuin sudc séng tdt hon
ctia phan 16n dan so thé gidi & cac nudc dang phat trién, trong
khi duy tri nhitng gi da dat duoc ¢ nhiéu nudc thudc thé gidi
phat trién.

Mot phan cta giai phap 13 tim toi va suy nghi truéc dé dam
bao su phat trién hién nay khong khoa chit thé hé tuong lai vao
tinh trang khong bén vitng cua cudc séng. Su nhin manh cua
IOC vé nhitng di san cua cac phién ban Thé van hoi s& gop
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phan giai dap van dé nay va s& tré nén ngdy cang quan trong
hon, cho ca thanh ph6 chii nha va nguoi dan ctia ho va 1a nhiing
cot mbe danh dau sy phat trién bén vitng caa chinh né.

Ngay nay, yéu cau ctiia IOC dbi voi cac thanh phd dau thau
t6 chirc Thé van hoi 13 s& xem xét can trong cac di san lau dai
bao gom khéng chi cac co so ha ting ma con di san dé lai cho
nhan loai ctia Thé van hoi d6 vé gido duc, dao tao, viée 1am va
tac dong sinh thai.

Trong quéa trinh dau thau, cic thanh phd cé thé duoc
chuyén giao nén tang kién thtrc ctia IOC, giup ho hiéu cach lam
thé nao dé thanh phd chu nha va nguoi dan c6 thé dugc hudng
lo1 tir cac tac dong 1au dai cua Thé van hoi.

MJi thanh phd tmg ctr vién phai doi mit véi cac van dé
khac nhau. Mot s6 13 nhitng thanh phd da phat trién cao c6 dan
s6 16n, & cac nudc co chinh sach, luat 1& va co sé ha tﬁng vé
moi trudng da duge thiét 1ap. Nhimg thanh phd khac c6 thé co
mot moi1 truong tu nhién quan trong hoac mot mang ludi cac
khu vuc d3 duoc béo ton dé xem xét trong ké hoach dau thau
cua ho.

Thé van hdi mua dong dit ra nhitng thach thic riéng, dic
biét 1 hé sinh thai doi ndi cta thé gidi dang rat mong manh va
ngay cang bi de doa boi su bién d6i khi hau.

2. Hanh dong vi moi truwong

Véi viéc bao ton moi trudng tu nhién trong tdm tri moi
nguoi, nhimg budc phat trién ctia thé van hoi sip téi sé duogc
thue hién voi mot cam két vé v thirc mdi trudng va phat trién
bén vitng. Thé van hdi mua dong Sochi 2014 dién ra trong boi
canh cic khu vuc ddi nti va bo bién trang 1¢ doc theo Bién
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Pen. Thé van hoi nay co mot phén dugc to chic trong mot khu
vuc d6 thi da phét trién, nhung cling nim trong mot ving do6i
nai rong 16n véi rimg cdy day dic, nhiéu khu vuc trong sé d6
nam trong cac khu vuon quéc gia duge bao vé va cac khu bao
ton thién nhién.

Céch to chirc Thé van hoi nay dam bao dugc viée bao vé bé
mit dat ban dau, tiét kiém dat mit va thuc vat dé duy tri dia hinh
tu nhién, tao va ning cao mdi trudng séng dong vat bén trong va
xung quanh Vuon Quéc gia va Khu vuc dy trir Sinh quyén da
duoc UNESCO chi dinh, mang lai su phuc héi sinh thai cta céc
khu vuc d6 thi 1a mot phﬁn ctia ké hoach phat trién moi truong va
cai thién cong tac quan 1y rung, trong d6 co6 viéc tang cuong nang
luc phong chay chira chay rung trong khu vuec.

Sochi 2014 cling xay dung mot Trung tdm kham pha moi1
trudng trong cong vién qudc gia, cling nhu trién khai cac
chuong trinh gido duc cho cac truong hoc va tai cac thu vién dé
thuc day trach nhiém va quyén quan Iy vé moi trudng & tré em,
nguoi 16n va du khach.

Hon nita, ban to chuc da phat dong mot s6 du 4n vé moi
trudng quy mo 10n, bao gom ca viée bat dau khoi phuc hé sinh thai
lwu vuc song Mzymta dé chéng x6i mon va mang lai vé dep tu
nhién ctia mét trong nhitng con song dep nhat & nudc Nga.

3. Cii thién doi song

Nén tang dé phat trién bén virng 1a cudc song va sinh ké
ngdy cang t6t hon, dic biét 13 cua nhitng nguoi song trong
nghéo d6i va nhimng ngudi yéu thé vé mat xa hoi, kho khan
hodc bi loai bé. Rio 2016 xem Thé vén hoi ctia minh 1 mot co
hoi dé cai thién vinh vién cac thanh phé vi loi ich cua nguoi
dan, khu vuc va ca nudc. Ngoai nhimg thay do6i vé thé chat, Rio
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2016 cling dugc xac dinh s€ tao ra mot di san cho nhirng nguoi
tré tudi & mot dat nudc co 65 tridu nguodi dudi 18 tuoi.

Uy ban phat trién do thi cap lién bang cta Brazil da thong
qua ludt yéu cdu tat ca cac cong trinh co s& ha tang cho Thé van
hoi 2016 phai dap ung mot s6 tiéu chuan thiét ké bén viing.
Luat phap bao gdom cac bién phap nhu sir dung cac k¥ thuat tiét
kiém nudc, giam phat sinh chat thai, khuyén khich tai ché va
tan dung anh sang tu nhién.

Mot loat chuong trinh da dugc phat trién dé hd trg cho Thé
van hdi trong viéc tao dung nén mong cho su phat trién 1au dai
va bén viing, hoa nhap xa hoi, cung cap nha o, dao tao va viéc
lam. Chiing bao gom 5 ty $ dau tw vao viéc ting cudng giao
thong cong cong, khuyén cdo viéc kiém soat phat thai manh mé
hon cho nganh cong nghiép va giao thong cong cong dé cai
thién chat luong khong khi cho thanh phd va bao ton khu d6 thi
rimg 16n nhét trén thé gidi, cung véi viéc trong 24 triéu cay
nam 2016 - ba triéu cay trong so d6 s& duogc trong trong cc
khu vuc rimg mua theo chién luge vé méi trudng. Nhitng budc
phat trién nay s& thuong xuyén duoc xem xét ki ludng bang
cac chuyén bay tryc thing “mat xanh” dé gidm sat nudc, cic
khu vyc dat bi de doa va béo ton.

Cac du an phat trién xa hoi khac s& dé lai mot di san 1au dai
bao gdm bon lang van dong vién, s& cung cap 24.000 cin ho
mo&1 cho mot thanh phé voi mot sd luong 16n cac khu nha o
chudt, 48.000 nguot 16n va thanh thiéu nién s& duoc trai qua
dao tao chuyén nghiép va huan luyén tinh nguyén vién trong
nhirng khu vuc c¢6 tdm quan trong chién luoc d6i véi Thé van
hoi, 50.000 viéc l1am tam thoi va 15.000 viéc 1am 6n dinh bo
sung thém trong cac hoat dong t6 chic su kién, quan 1y thé
thao, du lich, dia diém thi ddu, va mot s6 luong 16n cac nganh
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nghé xdy dung 1a mot két qua vé nhiing budc phat trién co sé
ha tang dang ke.

Ciing s& co cac du an tai tao trén quy mé 1on lién quan dén
Sur chuyén doi cta khu vuc bén cang thanh mot quan voi1 tién
nghi an &, vui choi gii tri va du lich 16n, két ndi véi cong vao
trung tam thanh pho, nha & mai, cac chudi cira hang ban 1&, chd
nghi ngoi, tap luyén thé thao va vui choi giai tri rong 16n, giao
thong vén tai va nhitng budc phat trién co s ha tang khac.

Dién dan xanh, mét chuong trinh truyén thong dugc dan
dung vo1 cac van dong vién va nghé si cua dia phuong co
chung tu tuéng xanh ctia Rio 2016 s& hd trg nhitng sang kién
bang viéc lam lan téa nhéan thic trong cac tang 16p dan ching.
Rio 2016 ciing dang thuc day su két hop manh mé ctia gido duc
va thé thao — 1am lan rong khong chi nhitng gia tri Olympic, ma
con 1a nhu cau bat bude vé 16i séng lanh manh d6i véi tat ca
nguo1 Brazil.

Nhitng sang kién cu thé s& ddy manh Chuong trinh Nhip
diéu hoc duong, mot chuong trinh thuc day cac hoat dong thé
thao truomg hoc do LHQ hd tro, sé& lién 16i cudn ba triéu tré em
Brazil tham gia; dau tu hon 400 triéu Dollard M¥ cho chuong
trinh gido duc mé rong, mot chuwong trinh cip lién bang tai tro
cho co s¢ ha tang thé thao trong cac truong cong lap; va lam
ting gap d6i cac giai dau trong cac truong phd thong va Dai
hoc, mot sang kién phu hop voi nhitng khai niém cta IOC vé
thé thao, vin hoa, gido duc, cho nam triéu thanh thiéu nién.

4. Tao thém co héi cho thé thao va du lich

Thuc day phat trién kinh té va tao thém co hoi cho thé thao
13 mot phan cua ké hoach di san ctua Pyeong Chang, khu vuc
dang cai to chic Thé van hoi mua dong 2018. Chinh quyén
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quéc gia va cac tinh cua Han Quéc dang thuc hién viéc phat
trién khu vuc nay thanh mot vanh dai thé thao va du lich dugc
trang bi cac tién nghi cho thé thao giai tri, du lich nghi dudng,
khu dan cu cao tang va san xuat cong nghiép.

Chau A co tiém ning to 16n dé phat trién cdc mon thé thao
mua dong va chiém giit thi truong tré nhat va phat trién nhanh
nhat trén thé gidi trong linh vuc ndy. Pyeong Chang htra hen sé
két n6i cac mon thé thao mua dong voi hang tridu trai tim va
khoi oc tre.

Pé dam bao cho tat ca cac hanh dong duoc tién hanh mot
cach bén viing nhat co thé, Uy ban t6 chic Thé van héi, cac
chuyén gia moi trudng va cac to chtc phi chinh phu s& xay
dung ké hoach phat trién méi truong va quan 1y lau dai vé
chuyén mon bao gom cac chuong trinh giam khi nha kinh s
dung ning luong tai tao. Nhitng nd luc nay duogc hd tro boi cac
chinh phu qubc gia Han Qudc - mot trong nhitng chinh quyén
xanh nhat thé gidi d3 goi thanh phd dia diém thi dau
Gangneung 1 thanh phé xanh it phat thai Carbon.

5. Thay déi tw duy thong qua Thé thao

Nhu di trinh bay, dic tinh "MOot hanh tinh séng" thic day su
can thiét cho tat ca chiing ta song trong nhitng ngudn tai nguyén tai
tao, ngudn cung cap duy nhat ctia nhan loai, d6 13 Trai dat. Diéu
nay lién quan dén mot loat chién luoc phat trién bén viig nhu thay
d6i thai do, hanh vi va tu duy vé mot phuong thirc phat trién bén
virg hon. Thyc chat 13, diéu ndy goéi gon muyc tiéu dai han vé phat
trién bén vitng cta phong trao Olympic.

Cam két cua London ndm 2012 1a s& t6 chirc mot Thé van
hoi dugc xdy dung xung quanh mét hanh tinh song dua dén
quyét tim ctia phong trao Olympic trong viéc sir dung cac Thé
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van hoi va cac mén thé thao nhu mot mau muc va mét chat xtc
tac dé chu dong thay doi tu duy va hanh vi tng xir doi voi cudc
song cua x3 hoi

6. Nhitng muc tiéu cin phdi dat dwoc

Nhirng muc tiéu can phai dat duogc gém cO:

e Giam phat thai khi nha kinh va bao dam cac co s¢, cong
trinh dé lai c6 thé tmg pho voi nhiing tac dong cta bién doi khi
hau.

e Giam thiéu chat thai tai mdi ky dai hoi, dam bao khong co
chat thai duoc dua dén cac béi rac trong thoi gian dién ra Thé
van hoi va khuyén khich phat trién cac co s& ha tang xu 1y chat
thai moi.

e Giam thiéu tac dong cua Thé van hoi dén dong vat hoang
da va méi truong song xung quanh dia diém thi dau, dé lai mot
di san 1a mot thé gi01 te nhién da duogc cai thién.

e Tang kha ning tiép can cho tat ca moi ngudi va tan duong
tinh da dang, tao thém nhiéu co hoi viéc lam, dao tao va co hoi
kinh doanh mai.

e Khuyén khich moi nguoi tham gia tap luyén thé thao va
xay dung 16 séng tich cuc, 1anh manh va bén viing.

Phong trao Olympic dugc x4c dinh 13, nhiing budi 1& ky
niém quy mo 16n cua thé thao, thu hit dugc cang nhiéu ty
nguoi ghé tham, xem hodc nghe cac cudc thi va cac nghi 18 dé
thay doi thai d6 ctia ho va chu dong nang cip chat luong cudc
song ctia minh.

Diéu nay ciing dugc ap dung dé dam bao cho nhiéu giai dau
thé thao, tir cac giai dau cdu lac bd cua trudng hoc hay cua
cong doéng dén cac giai dau qudc gia, trong loi ich cua moi
trudng va phat trién bén vitng. Bat ¢ noi nao trén thé gisi déu
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tuan thi nhitng nguyén tac nay. D6 s& 1a mot di san that su cua
Thé vén hoi.
7. Nén kinh té xanh

Nén kinh té xanh bao gom it phat thai carbon, str dung hiéu
qua nguodn tai nguyén thién nhién va xa hoi ma: "dua dén két
qua cai thién stc khoe con nguoi va sy cong bang xi hoi trong
khi giam dang ké nhimg hiém hoa vé méi truong va su khan
hiém sinh thai" 13 mot trong hai chu dé chinh ctia Hoi nghi Rio
+ 20. Piéu d6 néi 1én rang néu khai niém nay duoc chinh phu
cac quoc gia ap dung, chuyén tu duy vé moi truong vao dudng
16i chinh chinh tri, thi viéc phat trién bén viing s& dugc thuc
day manh mé dua nén kinh té ctia thé gidi ra khoi tinh trang bat
on hién tai va budc vao thoi ky ting truong xanh.

Phong trao Olympic di dua ra nhiéu giai phap cho van dé
nay, da giup d& dé md duong cho tu duy kinh té xanh voi céac
giai du it gay tac dong, it phat thai khi carbon va chat phé thai
cling nhu thuc day hiéu qua str dung nude va ning lugng tai tao
trén quy mo 1on.

Hé thong kién thirc 4p dung céc tiéu chuan bén viing qudc
té da gitip truyén ba nhitng khai niém va thuc té hiéu qua ngudn
tai nguyén qua sy phat trién co so ha tang, cac du an xay dung
16n va quan 1y giai dau.

Phong trao Olympic tac dong thong qua todn bo cac chudi cung
tmg khac nhau khéng chi khuyén khich d6i méi than thién moi
truong vé vt liéu va k¥ thuat, ma con khuyén khich ca viéc lam va
sur cOng bang trong giai quyét viée lam, dao tao va cung cap.

Va cudi cung nhung khong kém quan trong 13 tac dong
kinh té cua thé thao d6i véi nhiéu nudc 1a mang lai mot nguon
thu 1om.
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Viéc chuyén d6i sang mot nén kinh té xanh ciing doi hoi su
cam két cua toan thé gidi. Trong chd bay ty nguoi tiéu dung
cta thé gi01 sang subt luyén tap mot cach thuong xuyén, lua
chon phat trién 1a khong thuc té: thuong 13, nhitng ngudi binh
thuong khong c6 ca thoi gian 1an kién thire dé lam diéu nay.

Nhung thong qua chudi cung Ung cua minh phong trdo
Olympic c6 thé gay duoc anh huong dén cic nha san xuét va
cac nha cung cap cia riéng minh. Phong trao Olympic di rat
thanh cong trong viéc phdi hop vaéi khu vuce tu nhan, tir cac nha
thau dang hoat dong dé cung cap cho Thé van hoi, thong qua
cac phuong tién truyén thong dem lai cho Thé van hdi cudc
song trong hang ty ngdi nha, dén cac nha kinh doanh hang hoa
va cac nha tai tro.

Tinh than hop tac cho phép doi thoai mang tinh xay dung,
dan dén nhitng cai thién trong hi¢u suat moi trudng cua moi
nguoi va diéu quan trong 1 su lan téa cia tu duy phat trién bén
vitng trong cac doi tac cua cong ty. Vi du vé nhitng d6i méi
trong nganh cong nghiép tai tr¢ ma phong trao Olympic da gay
duoc anh hudng bao gom:

e Coca-Cola - quan 1y nudc, bao bi bén viing, quan 1y ning
luong va bao v¢ khi hau. Su ra mat mot ké hoach xanh cua
cong ty gan voi giam luong khi thai carbon va quan 1y cac chat
thai.

e General Electric - phat trién hé thong dén huynh quang
(LED) sir dung ning luong hiéu qua, hé théng xir 1y nudce thai
mang loc tién tién, tuabin chay béng hon hop khi dot tu nhién,
chiéu sang hiéu qua bang ning luong mit troi.

e McDonald - Ap dung cong nghé méi loai bé khi HFC.
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e Panasonic - Loai bo polyvinyl clorua (PVC) va brom hoa
chat chong chay (BFR) khoi quy trinh san xuat cac san pham
dién tir khac nhau, tir céc thict bi AV va TV HD dén man hinh
16n va cac loai may quay.

e Samsung - Loai bo cac vat liecu PVC va BFR trong cong
ngh¢ khong day.

IOC nhan thirc duoc rang cac cong ty sé gom cd cac ca
nhan va dé t6 chic Thé van hoi Olympic sé phai huy dong dén
hang chuc ngan nguoi, rat nhiéu nguoi trong sd ho 1a nhiing
nguoi tinh nguyén. Quyét tAim cua cac Gy ban to chire Thé van
hoi dam bao viéc giao duc y thurc vé phat trién bén viing cho tat
ca nhitng ngudi s& dong gop rat nhiéu cho su phat trién bén
viing vuot ra khoi pham vi mét Pai hoi thé thao, va tao ra mot
hi¢u tng lan toa.

Tat ca nhitng ngudi da tham gia viéc t6 chuc va diéu hanh
Thé van hoi s& trd lai véi cudce séng thuong ngay mot khi dai
hoi da két thuc, nhiéu thtr mang dén cho ho nhiing loi ich mai
tim thay trong thé gidi ty nhién va bén viing dé budc vao cudc
song va viéc 1am trong twong lai cua ho.

Khai niém vé di san ctia IOC bao dam rang bat ctr thu gi
duoc thiét ké co tinh 1au dai, co két qua vé mit loi ich, ciing
déu c6 lién quan dén cac cudc thao luan vé nén kinh té xanh.
Bang cach nhan manh tdm quan trong ctia mot di san bén viing
trong phat trién va xay dung ning luc con nguoi ciing nhu co
sO ha tang vat chat, phong trao Olympic s& chimg minh duoc
rang két qua lau dai 1a rat quan trong trong viéc phat trién hiéu
qua ngudn tai nguyén va mudn mit doi song xa hoi, giam thicu
rii ro vé moi truong va su khan hiém sinh thai. Va né ciing
ching minh duoc rang tu duy va ké hoach dai han c6 thé mang
lai loi ich kinh te.
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8. Qudn tri, quan hé doi tac va cdac khuon kho vé thé ché

Mot chu dé chinh cua Hai nghi Rio + 20 va xa hon nira la
dinh muc va danh gia xem thé gidi cé cac khuon kho toi vu vé
thé ché, va co s ha tang, quan 1y qua trinh chuyén dbi can thiét
cho mot tuong lai bén viing hay khong.

Piéu d3 dugc moi nguo1 cong nhan rong la, cho dén nay,
nhiéu van dé moéi truong dd dugc cac nganh — cac t6 chirc khac
nhau giai quyét ma moi quan tAm chinh cua ho bao gom: giao
thong, thay san va ning lugng — thay vi 1a ¢d gang tim giai
phép phoi hop lién nganh trong mot thoi han kéo dai.

Co rat nhiéu vi du vé cach tu duy ton tai riéng biét nhu vay,
bao gém ca viéc khuyén khich nganh san xuét nhién liéu sinh
hoc gidm lugng khi thai carbon dioxide ma khong nhin nhan né
c6 thé anh huong nhu thé nao dén st dung dat vé mit san xuat
thue pham, hodc ¢6 anh hudng dén moi truong sdng ty nhién
quan trong doi véi sy da dang sinh hoc.

Tir khi thanh 1ap, phong trao Olympic di xem thé thao nhu
mot yéu td kich thich cho sy thay doi tich cuc, duoc thé hién
trong hai nguyén tic co ban dau tién trong Hién chuong
Olympic:

e Olympic 12 mot triét Iy cua cudc song, dé cao va két hop
trong mot tong thé can bang nhitng pham chat clia co the, ¥ chi va
tinh than. Két hop thé thao véi van hoéa va gido duc, Olympic
nham tao ra mot cach séng dya trén niém vui cua sy nd lyuc, gia tri
giao duc cua cac thm guong tbt, trach nhiém x3a hoi va ton trong
cac nguyén tic dao dirc can ban c6 tinh pho quat.

e Muyc tiéu cua phong trao Olympic 1a dit thé thao phuc vu
cho su phat trién hai hoa cua con ngudi, nham thuc day mot xa
hoi hoa binh quan tam dén chan g1a tri nhan loai.
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Pé di dén cai dich nay, phong trao Olympic di lién tuc gia
tang hoat dong cuia minh nham dit cic van dé x3 hoi nhu su
tién bd cua phu nit, thu nhan va cong nhan cua cong d@)ng ban
xt, gido duc méi truong va quan 1y va phong chong HIV /
AIDS trong cac chu dé khac ma rd rang la khong phai 1 thé
thao. Véi dai dién tai 204 qudc gia, phong trao c6 mot pham vi
toan cau.

Ngoai ra, phong trao Olympic da gan két mét cach sau dam
voi mot loat cac to chure, bao g@)m UNDP, UNEP, UNESCO va
T6 chic Méi trudong Lién Hop Qudc, ciing nhu cac to chire phi
chinh phu trong linh vuc méi truong di duoc quoc té cong
nhan nhu Greenpeace va WWE, va gan ddy da duoc Pai hoi
ddng Lién Hop Qudc trao vi thé quan sat vién.

Hoi nghi lan thi 9 vé thé thao va Moi truong khang dinh lai
niém tin ctia Phong trao rang nhimg quan hé ddi tac ndy s& co
loi cho su phat trién bén vilng va dd khuyén khich IOC tdi vu
hoa chung.

Cac nhom trong ndi b phong trao Olympic cling da thuong
xuyén tao dung mbi quan h¢ lam viéc vo1 cac t6 chtrc chinh
phu, phi chinh phu cta dja phuwong va cong dong dan cu.

Nhitng quan hé d6i tac ndy co6 thé hoat dong xoay quanh
cac ky Thé van hoi Olympic, bao gom cac van dé tir viéc dam
bao su bao v¢ nhirng khu vuc co tam quan trong vé tu nhién, tai
sinh cuia nhitng khu vuc dac biét, hodc viéc trién khai cdc chinh
sach vé giao thong hodc chat thai.

Tuwong tu, nhitng quan hé ddi tac co thé lién quan dén viée
gi6i thiu cac hoat dong thé thao thuong xuyén trong cac
truong hoc hodc phat trién co s& vat chat cho dao tao va huan
luyén. Cing c6 thé chi 1a ddi tac trong nhitng hoat dong hudng
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tdi viéc khuyén khich 16i séng lanh manh, nhu Ngay Olympic
hang nam.

I0C ¢6 thé st dung anh hudng ctia minh dé dan dat chuong
trinh nghi su va khuyén khich cac thanh vién cta minh 1am viéc
theo hudng bén viing. Pé dam bao nhing kién thirc, thyc hanh
va kinh nghiém t6t nhat dugc truyén thu dén luong khan gia
16n nhat, IOC ludn duy tri va phat trién hé thong tri thirc va cac
nén tang gido duc, bao gom hoat dong mdi trudong va tinh bén
vitng, kinh nghiém va giai phap trong to chirc su kién, cac két
qua danh gia trudce va sau Thé van hoi ma tiép tuc dinh lugng
chinh x4c céc di san ctia Thé van hoi, cling nhu mot loat cac du
an khac ¢6 vii cho tu tudong Olympic trén toan thé gioi.

9. Loi cuon thanh thieu nién

Trao cho thé hé tré mot tiéng noi 13 diéu can thiét trong mot
thé gidi ma gan mot nira dan s6 dudi 25 tudi - dinh nghia cia
Lién hop quoc vé tudi tré. Ba ti con ngudi 1 cong dan va céc
nha ldnh dao trong twong lai. Ho s& duoc thira ké rat nhiéu
nhitng sai lam cua cac thé hé trudc d6 va sé & vi tuyén dau
hudng t6i sy phat trién bén vitng.

IOC va phong trao Olympic di c6 kinh nghiém hon mot thé
ky 1am viéc voi nhitng ngudi tré tudi & cap co sé va ¢ dinh cao
cia thanh tich thé thao - Thé van hoi Olympic. Thong qua
mang luéi hon 200 qudc gia, phong trao Olympic ¢6 kha ning
tac dong khong gi sanh noi téi tAm tri gidi tré va dang ding &
vi tri duy nhat dé thuc day nhan thirc vé su phat trién bén ving.

Bﬁng cach tao ra sy quan tam manh me¢ trén toan cau, Thé
van hoi Olympic c6 thé truyén thong diép vé phat trién bén
vitng rat hiéu qua, chang han nhu cac chién dich cua ay ban t6
chirc thé van hoi nham giam luong khi thai carbon dioxide cua

83



S6 55 — Thang 1/2016

khan gia, khuyén khich st dung cac phuong tién giao thong
cong cong khi tham gia cac Giai dau va dn uéng lanh manh.

Quan trong hon, phong trao Olympic ciing c6 thé trién khai
nhitng kinh nghiém va y tudng cua ca nhan, nhitng nha hoat
dong Olympic dé truyén cam htng cho nhiing nguoi tré tudi
thuc hanh mot 16 séng tich cuc.

Trén nén tang ctia minh, Thé van hoi Olympic tré lan thi
nhat phan anh co hoi cua phong trao Olympic vuot qua pham vi
cac hoat dong thé thao. Nhan thay rang nhiing nguoi tré tudi
tham gia sé tré thanh dai st cho gia tri Olympic, cac chuong
trinh gido duc va van héa bo sung dugc coi 1a cling quan trong
nhu thi dau thé thao.

Thé van hoi Olympic tré ciing c6 cac chuong trinh dé gitp
dao tao nhitng ngudi tré vé k§ nang truyén thong va nang cao
kha ning giao tiép véi cac dong nghiép cua ho. Cac Thé van
hoi Olympic tré 2010 va 2012 chi 1a khoi dau - su phat trién
ctia Thé van hoi Olympic ngudi 1on dau tién 1a tir Thé van hoi
mua dong nam 1924 - va su tién bd nay s¢ tiép tuc.

Nam 2014 Thé van hoi Olympic tré mua hé dién ra tai Nam
Kinh, Trung Qubc; nim 2016 Thé van hdi mua dong tai
Lillehammer, Na Uy. Ngoai ra, IOC du dinh m& rong cac phién
ban tuong lai ctia Thé van hoi Olympic bao gom cac chuong
trinh gido duc va vin hoa rong 16n hon cho cac dau thu va khan
gia déu nhu nhau, 1am cho ho thé hién céc y tudng tiém an vé
su phat trién bén viing.

Phong trao Olympic xac dinh s& xay dung thanh céng Thé
van hoi Olympic tré va néu c6 thé sé ting cuong cac hoat dong
cua nhitng nguoi tré, dac bi¢t la thong qua viéc gidi thi¢u hay
cting ¢ tinh cap thiét cua phat trién bén ving.
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Pé di t6i muc tiéu nay I0C sé&:

e Kham pha cac phuong phap khac nhau cua nhitng nguoi
tré tudi tham gia vao cac van dé phat trién bén viing ngoai
pham vi Thé van hoi Olympic tré, tim kiém co hoi dé lam viéc
voi cac d6i tac khac, dic biét 1a cac td6 chic cua Lién Hop
Quéc, dé thic day 1y twong Olympic thong qua qua trinh tham
gia riéng voi moi ddi tac, cac cudc hoi thao va hoi nghi cua ho.

e Thuc déy su tham gia cuia cac van dong vién tré tai cac
Hoi nghi thé gidi trong tuwong lai va cac budi hoi thao tam c&
chau luc vé thé thao va Méi truong.

e Phat trién thém va hd trg cac chuong trinh gido duc cua
cac ty ban Olympic qudc gia nhim vao gidi tré vé moi trudng
va phat trién bén viing.

e Khuyén khich cac uy ban Olympic qudc gia ning cao
nhan thirc cua gidi tré vé van dé phat trién bén viing va truyén
ba 1y tuong Olympic trong cong dong dia phuong thong qua
thé thao.

e Thiic day va hd tro cac sang kién nham thu hut moi ngudi
thudc gidi tré, dac bi¢t la trong cac cong déng thiét thoi, vao
cac hoat ddng hudng t6i sy phat trién bén vitng.

Vin kién “Trién vong moi1 trudong toan cau lan tht nim
(GEO-5) dua ra hai tam nhin cho tuong lai: mot thé gidi thiép
thuong, trong doviéc kinh doanh theo 1€ thuong s€ di theo
chiéu hudng tiép tuc lam suy thoai moi trudong, khong thé dat
duoc cac Muc tiéu phat trién Thién nién ky (Chuong 5) va cac
muc tiéu moi trudng dong thuin mang tim qudc té khac, véi it
néu c6 cai thién trong 16i song ctia da s6 dan so thé gidi.

Viéc dat dugc thé gidi bén vimng thay thé s& 1a mot thach
thire do c6 nhitng thay doi trong tu duy can thiét trong toan xa
hoi, nhung né sé tao ra mot twong lai day hy vong rang c thé,
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duoc nhu bao cao Brundtland (Béo céo vé twong lai chung cua
chung ta ctia Uy ban méi truong va phat trién) dit ra: "Déap tng
nhu cau cua cac thé hé hién tai ma khong anh hudong dén co hoi
cho cac thé hé tuong lai dap img dugc nhu cau cia ho.”

C6 nhitng nguoi tin rang day 13 mot gidc mo khong tudng -
nhu nhiéu nguoi nghi ngd rang thanh tich dudi 1 phit mot dam
hoac duoi 10 gidy 100 mét s€ khong bao gio dat dugc. Tuy
nhién, I0C hiéu réng néu do6 1a dé thuc hién hoan thanh muc
tiéu "Tao dung mot cach séng dua trén niém vui cta sy nd lyue,
gia tri gido duc cuia cac tim guong tot, trach nhiém xa hoi va
ton trong cac nguyén tic dao dirc can ban co tinh quat" khong
co lua chon nao khac.

Trong 20 nam ké tir khi Hoi nghi Thuong dinh vé Trai dat
va Thé van hoi Barcelona 1992 dot pha, phong trao Olympic da
tao ra dugc budc tién to 16n vé trach nhiém doi véi méi truong
ctia minh va vai trd ctia né trong viéc thic day su phat trién bén
vitng. Phong trao d3 khong do du theo dudi cac 1y tudng
Olympic cao quy ca trong thé thao va ca phét trién bén viing.

V&1 moi trudong 1la mot tru cot cua tu tudng Olympic, phong
trao Olympic tiép tuc theo dudi mot chuong trinh nghi sy xanh
trong khi thiic ddy cac gia tri cot 161 cua sy ton trong, tinh hiru
nghi va su cao quy. Hy vong rang nhiing thanh tyu trong tuong
lai theo xu huéng thuc day phat trién bén vimng trén dién rong
s& truyén cam htng cho tt ca moi nguoi trén toan cau.

B?mg cach do, chung ta s¢é thuc su gén két dugc cac dic
tinh cta Olympic - nhanh hon, cao hon va manh hon cho mot
tuong lai bén ving.

Thanh Hwong va Pirc Anh tong hop
(theo The Olympic Games and Sustainablility)
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TIEU CHI BAO VE MOI TRUONG
TRONG CAC HOAT PONG TDTT
TAI MOT SO QUOC GIA, VUNG LANH THO

SINGAPORE

Do6i véi dat nude Singapore — quoc gia vinh du duge diang
cai t6 chitc TVH Olympic tré lan dau tién vao nam 2010, da
xay dung hé thong tiéu chi riéng trong viéc bao vé moi truong.
Nudc chu nha Singapore cho rang viéc bao vé mdi trudng la
trach nhiém khong chi riéng cta cac to chic, ma dé 1a trach
nhiém cua tung ca nhan. Cling nhu cach thirc bao vé moi
truong phai dugc 1én ké hoach, thyc hién va trién khai mot cach
khoa hoc nhat. D6 chinh 1a 1y do ma tiéu chi 3P va 3R cua
Chinh phu Singapore vé viéc bao vé moi truong xuyén sudt
TVH Olympic tré va kéo dai cho dén thoi diém hién tai nhan
duoc két qua vo cung kha quan va tich cuc. Tiéu chi 3P va 3R
ctia Chinh phu Singapore gom:

o 3P: “Con nguoi”, “Cong dong” va “Doanh nghiép”;

o 3R: “Giam thiéu”, “Tai sir dung” va “Tai che”.

Phwong Ngoc tong hop
(theo www.unfcccecosingapore.wordpress.com)
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TAY UC

Nguoi dan Australia yéu thich thé thao, ho mong mudn
duoc ra ngoai troi dé trai nghiém moi trudng thién nhién da
dang ma dat nudc da ban ting cho ho. Tuy nhién viéc thudng
thirc nhitng vu dadi cua moi truong nay khong ludn ludn di kem
v6i1 nhitng thach thire.

Nhiing van dé nhu bién doi khi hau, phat trién bén viing va
quan 1y tai nguyén thién nhién s& tiép tuc gay ap luc 1én nganh
cong nghiép thé thao va vui choi giai tri trong tuong lai. Nhing
van dé nay da duogc xac dinh trong cac dinh hudng chién lugc
cho nganh Cong nghiép thé thao va Giai Tri cua Tay Australia
2011-2015 (SD5), trong d6 dic biét chii trong dén phat trién co
t6 chirc bén viing, cac khong gian md va méi trudng tu nhién.

Chinh ban chat cia thé thao, vui choi giai tri va viéc st
dung nhitng khong gian tu nhién va khong gian duoc tao dung
von di 1a phai dap tmg véi nhitng thach thic nay. Niém dam mé
von c6 d6i véi thé thao va vui choi giai tri trong cong dong
Australia 13 Tin ttrc tot lanh cho thay nganh cong nghiép cua
Uc ¢6 vi tri 1y tuong dé dap tng géi hd tro cho cac to chuc thé
thao va vui choi giai tri hiéu dugce nhitng tac ddng moi truong,
dua ra cac quy trinh chuan xac dé giam bét nhitng tac dong do
va cudi cung 1a dam bao cho cac hoat dong thé thao va vui choi
giai tri dugc trang bi dé 16n manh hon trong tuong lai.

|. Gidi thiéu
Moi nd luc dé& dam bao tinh bén vimng cua moi trudng 1a
duy tri chat lugng toi thiéu cua cudce sébng ma khong anh hudng
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xau dén moi trudng hodc 1am giam kha ning dap Gng nhu cau
riéng ctia thé hé tuong lai ctia chiing ta ddi véi cude song, 1lam
viéc va vui choi véi cling mot chat lugng cudc sébng ma ching
ta hién dang trai nghiém.

1. Tinh bén vitng ciia mdi truong va thé thao

Hoat dong thé thao chiém mot phﬁn 16n trong cudc séng
clia nguoi Australia. Tat ca cac mon thé thao déu sur dung dén
cac nguodn tai nguyén thién nhién & mét mic d6 nao d6 va déu
giy tac dong dén moi trudng ty nhién cua chung ta. Ban chat
cta thé thao 1a dua moi nguoi dén véi nhau; van dong vién,
khan gia, quan chtic, nha tai tro va cac nha cung cap dén voi
nhau dé tham gia va ho tro cho thé thao. Hon nita, thé duc thé
thao ¢6 nhitng yéu cau ma s& tac dong dén moi truong nhu thiét
b1, phuong tién, co s& ha tﬁng, giao thong, phuc vu, vé sinh mo1
truong va hoat dong mua ban.

Khi ching ta xem xét viéc con ngudi va cac dang vat chat
lién quan dén thé thao thi rd rang 13 tat ca cac loai nguoén luc tir
ning luong, nudc va cac mit hang tiéu dung khac déu can thiét
cho hoat dong thé thao.Chic chén, hoat dong thé thao sé& dan
dén viéc tao ra chat thai va 6 nhiém méi trudng giy anh hudng
dén hé sinh thai ctia ching ta. Tinh bén viing cua méi truong
trong thé thao thé hién & toan bo qua trinh quan 1y cac méi
tuong tac gitra cac yéu té nay dé giam thiéu nhiing tic dong
tiéu cuc va toi da hoa nhitng tac dong tich cuc.

2. Nhitng lgi ich ciia phat trién thé thao bén virng

Nhimng loi ich ciia méi trudng bén virng s& mang lai cho céac
to chirc thé thao su phat trién xa hon trong chinh méi truong
d6. Thong thuong d6 1a cac hoat dong phat trién bén vimg dan
dén tiét kiém chi phi. Vi dy, tim cach giam nhién liéu, dién va
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nudc phai st dung s& dan dén viéc giam chi phi. Khi xét thay
c6 trién vong phai gia ting cic chi phi doi véi hau hét cac
ngudn tai nguyén trong sudt nhitng nim téi, thi viéc tim ra
nhirng bién phap dé giam thiéu nhitng chi phi lic ndy s& mang
lai nhiéu loi ich. Ban cling co thé nhén théy rﬁng lgi ich vé
danh tiéng va su cong nhan tang thém ma ban nhan duogc tu
“hanh trinh xanh "c6 thé dan dén ting co hoi tai trg va nhiing
nguodn dau tu khac cho to chtrc ctia minh.

3. Nhirng van dé nay sinh hién nay la gi?

a. Sw bién ddi khi hau

Bién do6i khi hau thuong dugc goi 1a "hién tuong nong lén
toan cau", dé cap dén viéc thay d6i mé hinh thoi tiét va khi hau
trén toan cau, va da duogc xac dinh 1a do su gia tang luong khi
nha kinh do con nguoi tao ra. Cac chat khi nay duogc tao ra khi
ching ta lam nhiing viéc nhu d6t nhién liéu, tiéu thu dién nang
va xur Iy chat thai bang chon lap.

a. Bién doi khi hau & Ty Australia

Nguoi ta du doan rang khi hau & Tay Australia sé thay doi
dang ké trong 30 nam téi. Cu thé la:

e Tay Australia s€ nong hon, dac biét la khu vuc nd1 dia,
trong d6 co thé thay su gia ting nhiét d6 1én dén 2 d6 C.

e Tay Australia s€ kho hon, vo1 lugng mua it hon, dac biét
la & khu vuc phia tdy nam.

e Tay Australia s& trai qua dot han han khoc liét hon, song
nhiét va bao.

e T4y Australia s€ phai chiu nhitng con bao, 1 lut dir do1
hon, cac dot mua va bao nhiét doi.

e Muc nuéc bién sé ting 1én (CSIRO, 2007).
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Chung ta phai 1am gi dé tng pho véi su bién d6i khi hau?

Mot phan cau tra 10i 13 can phai thay d6i hanh vi ctia chiing
ta dé d6i pho tot nhat véi nhitng anh hudng cia sy bién doi khi
hau ma ching ta di bat dau nhan thay. Diéu nay duoc goi 1a
thich Ung va bao gom vi du nhu thay thé co bang cé nhan tao
dé giam nhu cau nudc tudi, hoic xdy dung cac cu trac che
nang bén canh cac toa nha dé bao vé ching va nhiing ngudi cu
ngu ¢ do tranh khoi sy gia tang nhiét do.

Nira con lai cua viée tng pho véi bién d6i khi hau 13 nhing
bién phap ma chung ta goi 1a giam nhe. O day, chiing ta lam tat
ca nhiing gi c6 thé ngin ngira hodc 1am giam phat thai khi nha
kinh vao khi quyén va hy vong s& lam giam mtrc d6 bién do6i
khi hau ma chiing ta s& phai chiu trong twong lai. Vi du vé giam
nhe bao gém lap dit cac tim niang luong mat troi dé san xuat
ning luong sach va gia ting tai ché dé giam luong chat thai
chon lap.

b. Po6i véi cac hoat dong thé thao va giai tri

Do sy bién d6i khi hau s& con tiép tuc anh hudng dén moi
truong ciia chung ta, cho nén chic chin né sé tac dong dén cac
hoat dong thé thao va vui choi giai tri bang nhiéu cach khac
nhau. Nhiét do ting 1én va luong mua giam di s& 1am giam chat
lwong cac bé mat san choi; lugng bdc hoi ting s& can nhiéu
nudc hon cho ca viéc tudi tiéu va cac co sé tap luyén dudi
nudc ngoai troi; déng tho1 cac co so tap luyén, thi d4u céac co
so ha tang cua thé thao co thé c6 nguy co thiét hai gia ting do
gi6 bao va Iii lut.

Sw trung hoa carbon

Su trung hoa carbon 1a lugng khi carbon thai ra sao cho co
duoc luong khi thai ra bang khong. Trong qua trinh xir 1y trung
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hoa carbon, c6 mot sd rii ro va cam bay ma cac t6 chirc khi
xem xét tién hanh can phai tinh dén. Thong tin thém vé qué
trinh dat dén mtrc trung hoa carbon va ¥ thirc ddi voi nhitng doi
hoi ciia cong chung vé viéc nay c6 thé tim thay trong phan 3
dudi day.

Higu sudt sie dung néing luwong

Hiéu sut nang luong di d6i v4i su thay doi khi hau, vi nd
thuong la viéc dbt cac nhién 1iéu hoa thach ma dan dén su phat
thai khi nha kinh vao khi quyén. Hién nay hon 70% ngudn
nang lugng cua Australia st dung c6 phat thai khi carbon (Cuc
Bién d6i khi hau va sir dung ning luong hiéu qua, 2010). Quan
Iy ning luong hiéu qua 13 rat quan trong dé phat trién mot to
chtrc thé thao bén viing.

Van dé ning luong khong chi 1a viée str dung dién ma con
la nhién liéu, chéng han nhu dau diesel, xang hoac khi dot. Tuy
nhién, van dé 16n véi ngudn dién 13 viée str dung né 1a vo hinh
d6i v6i hau hét ching ta.

Khong gidng nhu nudc va nhién lidu, ching ta khong thé
nhin thay né va khong thuc sy hiéu vé nd. Chung ta thuong
khong hiéu bang cach ndo va tir ddu ma ching co dién dé st
dung va do d6 chung ta thuong dau tranh véi viéc dinh gia va
viéc quan ly str dung dién cta chdng ta.

Doi véi cdc hoat dpng thé thao va gidi tri

Cac chi phi cho viéc stt dung dién va nhién liéu dang ting
l1én va s€ dat su gia tang ap luc 1€n ngan sach cho cac co so va
cac hoat dong thé thao, chi con lai so tién it 6i cho cic muc
dich khac, chang han nhu viéc nang cap thiét bi va cac nguon
cung cép. B::ng cach cai thién hiéu qua st dung nang luong,
céc to chirc s& khong chi c6 thé lam giam dugc luong phat thai

92



khi nha kinh ma con giam dugc mic chi tiéu cua ho vé ning
lugng, danh dugc nhiéu hon ngudn kinh phi san c6 cho viée chi
tiéu cho cac muc dich mong mubn.

Chit thdi

Phé thai 1a ban chat thir yéu ctia moi thtr ma theo thoi gian
s& phai vat bo khi chung ta khong con mudn hodc can dén
ching ntra. Trong qua trinh phat trién lién tuc, ca dan sd va moi
thir tiéu dung cuia chung ta déu ting 1én, s6 luong nhitng thir ma
chung ta viat bo di cling tang 1én. Piéu nay khong chi 1a khong
c¢6 hiéu qua (mot phan 16n trong d6 1a nhing tai nguyén ma
ching ta khong tan dung dugc bang cach tai st dung va tai ché
ching) ma con chiém giit phan khong gian co gia tri dé chon
lap kéo theo nhitng chi phi mdi trudng.

Tinh theo binh quin dau ngudi, TAy Australia tao ra cic
chat phé thai nhiéu nhat, gan 2.500 kg mdi nguoi mdi nam, véi
ty 18 tai ché thap nhat trong ca nudc. Hon nita, chung ta thuong
thay day rac thai xung quanh cac co sd sau nhimg su kién thé
thao do van dong vién va khan gia da khong dua ching vao
dung cac vi tri thu gom hodc cac thung dung rac va co s¢ ha
tang dé thu rac khong du dap tmg nhu cau. Viéc quan 1y chat
thai mot cach hi¢u qua can phai dugc dat ra khi t6 chirc cic su
kién thé thao.

Doi véi thé thao va gidi tri

Xtr 1y chat thai c6 lién quan dén tat ca moi khia canh cua
cudc sdng, bao gdbm ca thé thao va vui choi giai tri. Khi moi
nguoi dén véi nhau dé choi thé thao, tat yéu s& tao ra cac chat
thai, viéc thu gom va xur 1y nhat thiét phai duoc tinh dén. Rac
thai cling c6 thé gay anh hudng bat loi dén cai nhin va sy cam
nhan cta moi ngudi dbi véi mot co sé thé thao. Giai quyét tot
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van dé chat thai ching ta s& lam giam thiéu dugc nhiing tac
dong tiéu cuc vé moi trudng va cai thién hinh anh va thién cam
ctia moi ngudi d6i véi cac co sd thé thao cta ching ta.

Lwong chdt thdai phdt sinh binh quéin dau ngwoi
(kg/ngwoi) ciia cdc tiéu bang niam 2006 - 2007
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Nguén: Héi dong Di sin va Bdo vé méi truong (EPHC);

Tong quan vé chdt thai quoc gia nam 2009.

Nuwoc

Nudc cua Tay Australia chu yéu 1a nguoén hon hop cua
nudc mat, nwdc ngam va tur cac nha may nudc khir muoi. Trong
khi nudc 1a mot phan thiét yéu ctia cudc song thi sy gia ting
dan sO cua ching ta cung vdi sy suy giam lugng mua dang dat
ap luc 1€n nguodn tai nguyén nay, doi hoi tat ca ching ta phai
suy nghi lai cach ching ta st dung nudc va dé giam thiéu bat
ky su lang phi nao.

Luong mua & Tay Australia rat khac nhau tir nim nay sang
nam khac va c6 thé dao dong tir mirc thap 200mm mdi nim &
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trung tdm cla tiéu bang dén hon 1600mm mdi nim ¢ mién cuc
bic va nam (Cuc Khi twong, 2011). Tuy nhién, du bao luong
mua thdp hon & phia tdy cua ti€u bang va dan sd ngdy cang
tang c6 nghia 1a chiing ta c6 thé khong con chi dua vao nguon
cung cap nudc truyén thong dé dap tmg nhu cau. T4t ca ching
ta can phai c6 bon phan ctia minh trong viéc cai thién hiéu qua
str dung nudc va xem xét cac ngudn nude thay thé khac.

Doi véi thé thao va gidi tri

Sy khan hiém nudc gia ting chic chin sé& dan dén ting chi
phi cho viéc st dung nudc va sé co it nudc tudi hoac nudce su
dung cho cac co so tap luyén thé thao dudi nudc, nhu cac bé
boi va song ho nhan tao. Trong cong tac quan 1y tiéu thu nudc,
cac to chuc thé thao co thé thuc hién theo hudng khong chi
giam chi phi ma con dam bao c6 du nude co san cho tt ca cic
nhu cau trong tuong lai.

Sy da dang sinh hoc

Pa dang sinh hoc la téng thé toan bd cua cac nguén tai
nguyén sinh song trén Trai dat va nd co y nghia quan trong vi
nhiéu 1y do:

0] N6 cung cap cho chung ta cac san pham ty nhién bao
gom thyc pham, thuéc men va go.

0] Cac hé sinh thai lam nén tang cho nhiéu ngudn tai
nguyén thién nhién cta ching ta va cung cip cac dich vu nhu
nuéc sach, dit mau va su thu phan sinh trudng cuia cay trong.

0] Nhiéu nguoi duge thu hudng tir pham vi hoat dong
ma ho thuc hién trong moi trudng tu nhién.

Tay Australia la mdt trong nhitng vung da dang sinh hoc
phong phtl nhat trén thé giéi. Phia tdy nam cua Tay Australia 13
mot trong 34 diém nong cua thé gidi da duge qudc té cong nhan 1a
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da dang sinh hoc va 13 noi duy nhat dugc cong nhan tai Australia
(Béo ton & cap Quoc té). Pa dang sinh hoc chinh 13 14 mot nguén
tai nguyén ching ta nén hudng toi dé bao vé va bao ton.

Doi véi thé thao va gidi tri

Nhiéu hoat déng thé thao va giai tri ctia chung ta dién ra
ngoai troi trong cac méi trudng tu nhién, c¢é thé nim trong
pham vi cua su da dang sinh hoc. pé tiép tuc tham gia va tan
huong 16i song hoat dong thé thao ngoai trdi, diéu quan trong 1a
phai gilt duoc sy da dang sinh hoc ctia chung ta dé dam bao sao
cho nhitng hoat déng d6 déng gép duge phan ciia nd vao viée
gin gitt moi trudng theo tiéu chuan ma chung ta dd mong mudn
co duoc.

4. Ké hoach hanh déng cit giam phat thai khi nha kinh

a. Nang cao hi¢u qua st dung nang lugng

CO hai phuong phap chinh dé nang cao hiéu qua ning
luong:

Thay d6i hanh vi: D6 1a viéc tim cach giao két vdi cac bén
lién quan dé thuc day ho thay doi hanh vi va tiéu thu it ning
lwong. Vi du nhu mic quan 4o phi hop véi cau lac bd ciia ban
va tat cc may tinh va cac bong dén khi khong sir dung.

Pau tu xay dung co sd ha ting méi: Diéu ndy doi hoi phai co
kinh phi tai chinh, & nhitng noi ma céc thiét bi, cong trinh xay
dung va co s& ha ting phai nang cap dé hoat dong mot cach hiéu
qua hon, hodc dau tu vao cac nguén nang luong tai tao duoc thuc
hién. Vi du, nang cép cac thiét bi diéu hoa khong khi, sudi hién
dai hon, hoac lép dat cac tim nang luong mat troi.

b. Nang cao hiéu qua niing lwong — Nhirng viéc can lam
ngay
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e Thuc hién mot chién dich thay d6i hanh vi dé khuyén
khich nguoi dan chi st dung cac thiét bi va ning luong khi can
thiét. Piéu nay co thé thyuc hién béng cach str dung cac bién bao
va dan nhian dé nhic nho, khuyén khich moi ngudi hiy tit cac
thiét bi khong sir dung.

e Khuyén khich moi nguoi tham gia giao thong bang di bo
hoac di xe dap chtr khong dung xe 06 to.

e Khuyén khich cac thanh vién ctia ban va cac bén lién quan
khac di chung xe t&i cac giai ddu va cac hoat dong thé thao
cang nhiéu cang tot dé giam mac tiéu thu nhién liéu va phat
thai khi nha kinh.

e Néu ban c6 thoi gian biéu, lich lam viéc thi hdy tinh toan
cac co hoi di chung xe khi viée b tri dia diém c6 su thay do6i
theo lich trinh.

e Tan dung anh sang tu nhién bang cach chon céc vi tri cla
van phong va ban lam viéc, man cura s6 nhan duoc nhiéu nhat
anh sang mit troi. Diéu nay c6 thé lam giam nhu cau vé anh
sang nhan tao va sudi am.

e Thay thé cac thiét bi chiéu sang béng cac loai tiét kiém
ning luong. Pon gian nhu lip modt bong dén cling cong suat
nhung c6 cudng dd chiéu sang cao hon, chiang han nhu bong
den compact huynh quang (CFL) hoac bong den LED.

e Tan dung cac dac tinh sudi Am va mat mé cua moi truong
cang nhiéu cang tdt trude khi bat may lanh hodac 10 sudi. Vigc
str dung cac ciu tric tao bong ram di dong co thé giup gitt mat
tdoa nha trong mua hé va c6 thé thao ra dugc dé lay dugc dén
murc toi da anh sang mit trdi va sy Am ap trong mua dong.

e Kiém tra tinh hiéu qua cua cac thiét bi nhu tu lanh va may
sudi. Cac thiét bi cii thuong yéu cau lugng dién nhiéu hon dé
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chay so v&i cac phién ban mai hon cua chung va thoi gian hoan
von ¢6 thé tuong doi ngan.

c. Nang cao hiéu qua ning lwong — Nhirng viéc can lam
som

e Lip dit vat liéu cach nhiét dé giam nhu cau sudi am va
lam mat.

e Khi mua cac do dung méi va cac thiét bi van phong thi
chon mua nhiing san pham c6 hiéu qua ning luong cao. Pam
bao rang né dung 1a san pham dat tiéu chuan gin sao vé tiét
kiém nang luong va mua mot san pham dugc gan cang nhiéu
sao theo hé thong Nhan danh gia ning lugng cang tot.

e Xem xét viéc mua ning luong xanh tir nha cung cip ning
lugng cua ban. Piéu ndy sé& dam bao luong ning luong sir dung
c6 ngudn goc tir mot nha cung cap ning luong tai tao.

e Tién hanh kiém dém nang luong dé biét duoc luong ti€u
thu cua ban da dugc dung vao dau va khi nao.

e Xem xét viéc mua cac cong nghé hap thu carbon dé bu
dap mot phan hodc toan bd lugng phat thai khi nha kinh cia
ban.

d. Nang cao hiéu qua nang lwong — Nhirng viéc sau nay
nén lam

e Lip dit bang diéu khién giam sat niang lugng theo thoi
gian ¢ thé nang cao duogc ¥ thirc tiét kiém ning luong.

e Cac mo hinh str dung ning luong dan dén thay d6i hanh
vi. Cac bang diéu khién ciing c6 thé duoc sir dung dé xac dinh
cac thiét bi khong hoat dong hiéu qua can phai thay thé.

e Chuyén hé thong nudc néng dung ning luong dién sang
hé thong niang lugng mit troi hodc khi nong. Picu ndy co thé
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dua ra ké hoach dé thyc hién viéc thay doi céc thiét bi 1am nong
dén cudi cudc doi cua ho. Mdi to chitc s& co nhitng yéu cau
khac nhau va cac yéu té méi trudong s& anh hudng dén tinh hiéu
qua va tac dong cta timg giai phap. Vi thé, né dam bao cho ban
s& tinh toan dugc nhitng giai phap sudi am phu hop nhat véi
nhu cau va ngan sach ctia minh.

e Viéc lap dit cac tAm pin mat troi co thé cung cip ning
lwong xanh, sach va cé thé kiém duoc tién tir nguén dién thura
dugc xuit vao ludi dién.

Hong Anh tong hop

(theo Government of Western Australia — Environmental
Sustainability Pack)
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